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Regulamento para o uso de Smartphones e Dispositivos Equivalentes

no Espaco Escolar

ENQUADRAMENTO
O Digital é uma realidade presente e futura, sendo que a escola tem vindo a assumir,
progressivamente, o papel de conseguir enquadrar o acesso dos alunos ao digital de modo construtivo,
para que o seu potencial seja explorado e 0s seus riscos sejam contidos.
Neste sentido, tendo presente:

e a visdo do Ministério da Educacdo, Ciéncia e Inovacdo (MECI) quanto ao uso dos
smartphones e dispositivos equivalentes, nomeadamente no que diz respeito aos riscos do
Seu uso excessivo com repercussdes ao nivel do desenvolvimento psicossocial e cognitivo,
exposta na nota informativa Recomendacdes as escolas para a operacionaliza¢do das regras
e recomendacgdes sobre o uso de smartphones nos espacos escolares e no Decreto-Lei n.°
95/2025, de 14 de agosto

e a experiéncia do ano letivo 2024-2025 em que ja vigoraram restricbes relativamente a
utilizacé@o de dispositivos de comunicacdo méveis

e 0s contributos da comunidade educativa

o Agrupamento de Escolas de Alfandega da Fé regulamenta:

REGULAMENTACAO
1°ciclo EB
- Proibicdo do uso e/ou a entrada de smartphones e dispositivos equivalentes nos espacos

escolares.

2°ciclo EB
- Proibicdo do uso e/ou a entrada de smartphones e dispositivos equivalentes nos espacos

escolares.

3°ciclo EB

- Restricdo do uso de smartphones no espaco sala de aula, sendo apenas utilizados para fins
pedagdgicos, com antecipada autorizagcéo por parte do docente. Nesse sentido, os dispositivos deverédo
ser colocados em local indicado, de acordo com o Estatuto da Turma.

Em ambiente escolar externo a sala de aula, os smartphones e dispositivos equivalentes poderao
ser utilizados, de forma responsavel, exceto nos momentos de refeicdo, contexto em que sera

proibida a sua utilizag&o.
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Ensino Secundario

- No inicio do ano letivo, os alunos deverdo ser ativamente envolvidos na construcédo conjunta
de regras para a utilizacéo responsavel de smartphones no contexto de sala de aula, ficando definidos
0s procedimentos no Estatuto de cada turma.

Em ambiente escolar externo a sala de aula, os smartphones poderdo ser utilizados, de forma

responsavel, exceto nos momentos de refei¢cdo, contexto em que sera proibida a sua utilizacao.

SITUACOES DE EXCECAO
Considera-se a necessidade de existir um regime de excecionalidade para situa¢gdes especificas,

entre as quais se destacam:

e Alunos cuja lingua materna ndo seja o0 portugués e que apresentem muito baixo dominio da
mesma e que necessitem de utilizar o smartphone como instrumento de traducéao;

e Alunos que, por razdes de saude, beneficiem comprovadamente de algumas funcionalidades
do smartphone;
(As situacg@es referidas acima deverdo ser devidamente identificadas pelos Professores Titulares/ Diretores de Turma)
e Desenvolvimento de atividades com smartphone em sala de aula ou em visitas de estudo,

guando expressamente indicado antecipadamente e por escrito pelo professor, ficando o
mesmo responsavel e vigilante pela sua adequada utilizacéo e pela garantia de equidade.

EFEITOS DO INCUMPRIMENTO

Aos alunos que infringirem os deveres consignados neste Regulamento serdo aplicadas as

seguintes medidas:

a) 1%2infracdo: é feita adverténcia oral ao aluno pelo docente ou ndo docente que presencie o
incumprimento. O Diretor de Turma € informado e o Encarregado de Educacéao é contactado,
com o objetivo de sensibilizar e prevenir reincidéncias;

b) 22infracdo: é feita nova adverténcia oral e o aparelho seré retirado ao aluno e entregue na
Direcdo, s6 sendo restituido, presencialmente, ao Encarregado de Educacéo. O Diretor de
Turma é novamente informado, de modo a efetuar a comunicagcdo ao Encarregado de
Educacao. Na impossibilidade de contacto, o aparelho permanece na Dire¢ao;

c) 32infracdo: sdo implementadas as sancdes dispostas na alinea b), é feito um registo escrito
da ocorréncia (descrevendo a infracdo cometida e as normas violadas) e o aluno cumprira
com a medida disciplinar corretiva de “realizagéo de tarefas e atividades de integracao na

escola ou na comunidade, podendo para o efeito ser aumentado o periodo diario e ou
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semanal de permanéncia obrigatéria do aluno na escola”. Esta atividade devera consistir num
trabalho sobre os maleficios do uso de smartphones, a realizar no Gabinete STOP;

d) Infracdes seguintes: o incumprimento reiterado das regras estabelecidas no que diz respeito
a utilizacdo de smartphones podera dar lugar a aplicacdo de outras medidas disciplinares
corretivas e ou sancionatorias a determinar pelo Diretor mediante andlise da situagéao;

e) A recusa de entrega do aparelho a pessoal docente ou ndo docente ou outras atitudes
inadequadas relacionadas com o uso indevido de smartphones sdo passiveis de aplicacao
de outras medidas disciplinares corretivas e ou sancionatdrias nos termos do Estatuto do
Aluno.

CAPTACAO E DIVULGACAO DE SONS E IMAGENS
A captacéo e divulgacéo de sons ou imagens dentro do recinto escolar rege-se pelas alineas s)
e t) do artigo 10°, do Estatuto do Aluno, e pelas alineas s) e t) do artigo 17°, do Regulamento Interno,

designadamente:

s) Nao captar sons ou imagens, designadamente, de atividades letivas e ndo letivas, sem autorizacao prévia dos
professores, dos responsaveis pela direcdo da escola ou supervisdo dos trabalhos ou atividades em curso, bem como,
quando for o caso, de qualquer membro da comunidade escolar ou educativa cuja imagem possa, ainda que
involuntariamente, ficar registada;

t) N&o difundir, na escola ou fora dela, nomeadamente, via Internet ou através de outros meios de comunicagao,

sons ou imagens captados nos momentos letivos e néo letivos, sem autorizagdo do diretor da escola.

O incumprimento destas normas implica a aplicagcdo das medidas disciplinares corretivas e ou
sancionatorias previstas na legislacdo em vigor e no Regulamento Interno, a determinar pelo Diretor

mediante analise da situacao.

OUTROS MEMBROS DA COMUNIDADE EDUCATIVA

No que diz respeito aos restantes elementos da comunidade escolar, os smartphones podem ser
utilizados:

Docentes

a) se necessario, para fins laborais;

b) em periodo nao letivo.

N&o Docentes

a) se necessario, para fins laborais;

b) em periodos de pausa para descanso.
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Os(As) Encarregados(as) de Educacéao deverao:

a) garantir que os seus educandos cumprem as normas de utilizacdo responsavel dos
smartphones e dispositivos equivalentes nos espacos escolares;

b) assumir a responsabilidade pelo uso e ocorréncias relacionadas com o incumprimento das

presentes normas.

Nota: ressalva-se que os alunos séo os principais responsaveis pela vigilancia dos seus equipamentos,
nao podendo o Agrupamento responsabilizar-se por situacdes de extravio, roubo, furto ou dano
provocado a qualquer smartphone ou dispositivo equivalente.

ALTERNATIVAS A UTILIZACAO DOS SMARTPHONES
Com vista a fornecer alternativas a utilizacdo de smartphones, nomeadamente para fins ludicos,
o0 Agrupamento disponibiliza atividades/recursos, promotores de socializagdo e bem-estar,
nomeadamente:
- Sala de Convivio: Jogos diversos, incluindo jogos de tabuleiro;
- Espacos exteriores: Basquetebol; Voleibol; Ténis de Mesa; Matraquilhos; Jogos no chéo;
- Clubes e projetos: Clube de Matemética, Eco-escolas, Clubes das Artes, Clube Europeu,
Clube de Mdusica, Desporto Escolar, Clube de Historia e Patrimoénio, Parlamento dos
Jovens, Erasmus+eTwinning, Jornal Escolar (de acordo com Mapa especifico);
- Biblioteca escolar;
- Sala de estudo: a funcionar de acordo com mapa especifico;
- Polivalente: TV;

- Atividades de promocéo da Leitura;

Réadio escola (se estiver em funcionamento).
Ainda assim, o Agrupamento, em articulacdo com os diferentes érgdos e parcerias (i.e.
Associacao de Estudantes, Associagao de Pais,...), podera, se necessario, criar outras atividades para

ocupacao/dinamizacéo dos espacos de lazer e convivio.

Em caso de necessidade urgente, a escola tem a disposi¢do meios que os alunos podem utilizar

para falarem com os seus encarregados de educacéo.
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DIVULGACAO E SENSIBILIZACAO

Este regulamento entrara em vigor a partir de 2025-2026. Para tal, deve existir 0 compromisso
dos professores titulares e diretores de turma, na sensibilizacdo de pais/encarregados de educacgéo e
alunos para o cumprimento das regras acima regulamentadas.

Se pertinente, no ambito do Plano Anual de Atividades e ou da Cidadania e Desenvolvimento,
serdo realizadas acdes de esclarecimento sobre os riscos do uso excessivo e desregrado de
smartphones e de sensibilizagdo para o uso responsavel destes dispositivos, dinamizadas pelo SPO e
ou em colaboracdo com entidades parceiras.

A divulgacao do presente Regulamento sera feita através de:

e alunos: apresentacdo em Powerpoint padronizada, coloca¢do de sinalética no espaco
escolar e em reunido do Diretor com os delegados de turma;

e encarregados de educacdo: divulgacdo em reunidao de Pais e Encarregados(as) de
Educacao; disponibilizacdo do regulamento na equipa no TEAMS “Conselho de
Encarregados de Educacédo” e em reunido do Diretor com os Representantes de Pais e
EE e ou outros meios que o professor titular/Diretor de turma considere mais expeditos;

e pessoal docente e ndo docente: reunides de departamento e Diretores(as) de Turma;
reunido com pessoal ndo docente (com a intervencdo do SPO); disponibilizacdo do
regulamento na equipa no TEAMS “Professores do Agrupamento”;

e restante comunidade educativa: publicacdo na pagina do Agrupamento.

MONITORIZACAO E AVALIACAO
Este regulamento entrara em vigor a partir de 2025-2026 e vigorara até ao final do ano letivo,

momento no qual é avaliado, sendo feitos o0s ajustes considerados necessarios/relevantes.

Aprovado em Conselho Pedagdgico de 29 de outubro de 2025
Aprovado em Conselho Geral de 11 de novembro de 2025
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