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Na sequéncia da publicitacdo do Despacho n.2 2836-A/2020, de 02.03.2020 e em alinhamento
com a Orientacdo n.2 006/2020, de 26/02/2020 da Dire¢do-Geral da Saude (DGS) considerando a
necessidade de todos os empregadores publicos procederem a elaboracao dos respetivos Planos
de Contingéncia construiu-se o seguinte documento e procedeu-se a sua reformulacdo apds a

publicacdo do Referencial Escolas — Controlo da transmissao de COVID-19 em contexto escolar.

Introdugao

As autoridades chinesas identificaram um novo coronavirus (inicialmente 2019-nCoV e
posteriormente designado pelo Corona virus Study Group como SARS-CoV-2) como agente
causador da doenga. Embora o epicentro da epidemia seja em Wuhan, Provincia de Hubei, China,
onde estdo relatados a maior parte dos casos, o risco de infecdo ndo se limita a Wuhan, mas a
qgualquer area da China com casos confirmados onde se verifique transmissdo ativa e sustentada
do virus. O Comité de Emergéncia do Regulamento Sanitdrio Internacional decretou Emergéncia
de Saude Publica de Ambito Internacional. De acordo com o European Centre for Disease
Prevention and Control (ECDC), o impacto potencial dos surtos por COVID-19 é elevado, sendo
provavel a propagacdo global do virus. Recomenda-se que as escolas elaborem os Planos de
Contingéncia especificos por COVID-19. As escolas tém um papel fulcral a desempenhar na
protecdo da saude e seguranca dos seus trabalhadores e alun@s, assim como sdo cruciais na
limitacdo do impacte negativo sobre a economia e a sociedade. Assim, € muito importante que os
Planos de Contingéncia sejam desenvolvidos e atualizados com a informagado disponibilizada pela
Direcdo-Geral da Saude (DGS), de forma a que sejam cumpridas as recomendag¢des no ambito da
prevencdo e controlo de infegdo.

Os Servicos de SST (também denominados por Servicos de Saude Ocupacional) das escolas
devem assumir um papel relevante na elaboracdo e aplicacdo do Plano de Contingéncia das

escolas para a COVID-19, nomeadamente na informacdo e formacdo dos trabalhadores e

dirigentes sobre esta nova ameaca, na definicdo de medidas de prevencdo, na vigilancia médica e

na identificacdo de eventuais Casos.

1. Enquadramento da questao

O que é a COVID-19?

A COVID-19 é uma doenca causada pela infecdo pelo novo Coronavirus (SARS-CoV- 2). A
doenga manifesta-se predominantemente por sintomas respiratdrios, nomeadamente, febre,
tosse e dificuldade respiratéria, podendo também existir outros sintomas, entre os quais,

odinofagia (dor de garganta), dores musculares generalizadas, perda transitéria do paladar ou do



olfato, diarreia, dor no peito e dor de cabeca, entre outros. A pessoa infetada pode nao apresentar
sinais ou sintomas (assintomatica).
As criangas e jovens diagnosticados com COVID-19 tém habitualmente uma manifestagao

ligeira da doencga, com menor risco de complica¢des e hospitalizacao.

O gue s3do os coronavirus?

Os coronavirus sdo um grupo de virus que podem causar infecdes nas pessoas. Normalmente
estas infecbes estdo associadas ao sistema respiratério, podendo ser parecidas a uma gripe

comum ou evoluir para uma doenga mais grave, como pneumonia.

Este coronavirus é igual aos outros virus?

N3o. Apesar de se tratar de um novo virus e ainda ndo existir um total conhecimento sobre
este, sabe-se que é diferente dos outros, apesar de ter alguma semelhanga (geneticamente) ao
SARS. E necessario mais tempo de investigacdo para se conseguir apurar todas as suas

caracteristicas e qual o tratamento mais adequado.

Porgue foi dado o nome de COVID-19?

A Organizagao Mundial da Saude decidiu atribuir um nome que fosse facil de transmitir e que
ndo indicasse nenhuma localizacdo geografica, um animal ou grupo de pessoas. O nome, COVID-

” o«

19, resulta das palavras “corona”, “virus” e “doen¢a” com indica¢do do ano em que surgiu (2019).

Qual a diferenca entre COVID-19 e SARS-COV-2?

SARS-CoV-2 é o nome do novo coronavirus que foi detetado na China, no final de 2019, e que
significa “sindrome respiratdria aguda grave — coronavirus 2”. A COVID-19 é a doencga que é

provocada pela infe¢do do coronavirus SARS-CoV-2.

Quando foi detetada a COVID-19?

A COVID-19 foi detetado no final de dezembro de 2019 na cidade chinesa de Wuhan.

1.1. Transmissao da infegdo

Com base na evidéncia cientifica atual, este virus transmite-se principalmente através de:

e Contacto direto: disseminagdo de goticulas respiratdrias, produzidas quando
uma pessoa infetada tosse, espirra ou fala, que podem ser inaladas ou pousar
na boca, nariz ou olhos de pessoas que estdo préximas.

e Contacto indireto: contacto das mdos com uma superficie ou objeto
contaminado com SARS-CoV-2 e, em seguida, com a boca, nariz ou olhos.



Existem ainda estudos que sugerem a acumula¢do de aerossdis potencialmente infetados em
espacos fechados.

Atualmente estima-se que o periodo de incubacdo da doenca (tempo decorrido desde a
exposicdo ao virus até ao aparecimento de sintomas) seja entre 1 e 14 dias. A transmissdo de

SARS-CoV-2 pode ocorrer cerca de dois dias antes da manifestagao de sintomas.

1.2. Principais sintomas

Os principais sintomas sdo:
febre
tosse
falta de ar (dificuldade respiratéria)

cansago

Em casos mais graves pode evoluir para pneumonia grave com insuficiéncia respiratdria aguda,

faléncia renal e, até mesmo, levar a morte.

1.3. Definicdao de Caso suspeito

Um caso suspeito corresponde a uma pessoa que preenche os critérios de definicdo de caso
suspeito (clinicos, laboratoriais e/ou epidemioldgicos), de uma determinada infecdo ou doenca
(Last, 2007).

No caso da COVID-19 sdo as pessoas que desenvolvam quadro respiratério agudo com tosse
(de novo ou agravamento da tosse habitual), ou febre (temperatura > 38.02C), ou dispneia /
dificuldade respiratéria (Norma 004/2020 de 23/03/2020 da DGS).

A definicdo seguidamente apresentada é baseada na informacao disponivel-no Centro Europeu

de Prevencao e Controlo de Doenga Transmissiveis (ECDC), e deve ser adotada pelas escolas.

Critérios clinicos Critérios epidemiolégicos
Infecdo respiratdria aguda Histdria de viagem para dreas com transmissdao comunitaria ativa nos 14 dias antes do
(febre ou tosse ou inicio de sintomas
dificuldade respiratoria) ou
requerendo ou nao Contacto com caso confirmado ou provavel de infe¢do por SARS-CoV-2/COVID-19,
hospitalizagdo nos 14 dias antes do inicio dos sintomas
ou
Profissional de saude ou pessoa que tenha estado numa instituicdo de saude onde
sao tratados doentes com COVID-19




2. Medidas a aplicar para a abertura do estabelecimento de educacdo ou ensino em
seguranca - Estratégias de substituicdo de pessoal docente e ndo docente em caso de
absentismo por doenca ou necessidade de isolamento profilatico

Antes do inicio do ano letivo 2020-2021 o Agrupamento elaborou um documento intitulado
Plano de Organizagdo do ano letivo 2020-2021 — regimes presencial, misto e ndo presencial, onde
constam as medidas a aplicar para a abertura de cada uma das escolas pertencentes ao
Agrupamento de Escolas de Alfandega da Fé. Este documento pode ser consultado na pagina do
Agrupamento.

Relativamente as estratégias de substituicdo de pessoal docente e ndo docente em caso de
absentismo por doenca ou necessidade de isolamento profilatico sera aplicada a legislacdo em
vigor e o definido no Plano de Organizacdo do Ano Letivo atras referido.

3. Plano de contingéncia

Perante a detecdo de um caso suspeito de COVID-19 de uma pessoa presente no
estabelecimento de educacdo ou ensino, sdo imediatamente ativados todos os procedimentos
constantes no Plano de Contingéncia e é contactado o ponto focal designado previamente pela
Direcdo do estabelecimento de educac¢do ou ensino.

3.1 Identificagdo do ponto focal

A Direcdo designou um Ponto Focal responsavel pela gestdo de qualquer caso suspeito de
COVID-19, na escola Sede e em cada uma das outras escolas (Anexo I).

Os alunos e colaboradores serdo informados de quem é o Ponto Focal da sua instituicdao
(afixacdo de cartazes em todos pavilhdes; informagdo na pagina do Agrupamento; através dos
directores de turma). E a este Ponto Focal que deverd ser reportada uma situacdo de doenca
enquadrada de aluno ou colaborador com sintomas e ligacdo epidemioldgica compativeis com a
definicdo de caso possivel de COVID-19.

Sempre que for reportada uma situagdo de aluno ou colaborador com sintomas, o Ponto Focal
devera informar a Direcdo e ficar responsavel por assegurar o cumprimento dos procedimentos
estabelecidos no Plano de Contingéncia para a Doenga por Coronavirus (COVID-19). O Ponto Focal
serd o elemento que acompanhara o caso suspeito até a area de isolamento designada, prestara o
apoio necessario e desencadeara os contactos estabelecidos no Plano de Contingéncia.

Os Pontos Focais sdo os seguintes elementos da instituicdo:

EBS*

EB1/JI Alfandega da
Fé*

JI Sambade

JI Vilarelhos*

Ponto focal

Humberto Silva

Antonia Videira

Sofia Canteiro

Maria Amaral

Substituto 1

M2 José Neves

Maria Esteves

Sénia Mendes

M2 Rita Pousada

Substituto 2

Rosa Ribeiro

Isabel Pousada

Aurea Silva

* A organizacdo dos horarios de trabalho devera assegurar a permanéncia no estabelecimento de

ensino de, pelo menos, 2 pontos focais em todo o periodo do seu funcionamento.




3.2 Identificagdo dos efeitos que a infe¢do de trabalhador(es) pode causar no servico ou
entidade

A escola deve estar preparada para a possibilidade de parte (ou a totalidade) dos seus
trabalhadores ndo ir trabalhar, devido a doenca, suspensao de transportes publicos, encerramento
de escolas, entre outras situagdes possiveis. Neste contexto é importante avaliar:

- As atividades desenvolvidas pela escola que sdo imprescindiveis de dar continuidade (que nao
podem parar) e aquelas que se podem reduzir ou encerrar/fechar/desativar.

Servicos imprescindiveis

Escola Basica e Secunddria (Escola Sede) Portaria, PBX, Cantina e Bufete, Gestdo (1
elemento)
Escola Basica com Jardim-de-infancia Portaria

Jardim-de-infancia de Sambade @ | -

Jardim-de-infancia de Vilarelhos @ | -

- Os recursos essenciais (matérias-primas, fornecedores, prestadores de servicos e logistica) que
sao necessarios manter em funcionamento para a escola e para satisfazer as necessidades basicas
dos alunos.

Recursos essenciais

Escola Basica e Secundaria (Escola Sede) Fornecedores da Cantina e Bufete

Escola Basica com Jardim-de-infancia | -———---

Jardim-de-infancia de Sambade @ | -

Jardim-de-infancia de Vilarelhos @ | -~

- Os trabalhadores que sdo necessarios garantir, sobretudo para as atividades que sdo
imprescindiveis para o funcionamento da escola. Deve-se equacionar a possibilidade de afetar
trabalhadores adicionais (contratados, trabalhadores com outras tarefas, reformados) para
desempenharem tarefas essenciais da escola e, se possivel, forma-los.

Funciondrios necessarios a garantir

Escola Basica e Secunddria (Escola Sede) Auséncia de professores: procede-se como o

Escola Basica com Jardim-de-infancia estipulado na legislacao.

Jardim-de-infancia de Sambade

Jardim-de-infancia de Vilarelhos Pessoal ndo docente: pode ser realocado
para garantir os servigos considerados
imprescindiveis.

- Os trabalhadores que, pelas suas atividades e/ou tarefas, poder&o ter um maior risco de infe¢do
por SARS-CoV-2 (ex. trabalhadores que realizam atividades de atendimento ao publico;
trabalhadores que prestam cuidados de saude; trabalhadores que viajam para paises com casos de
transmissdo ativa sustentada na comunidade).

Maior risco de infegao

Escola Basica e Secunddria Porteiro da Escola

(Escola Sede) Assistentes Técnicos

Professores de turmas com alunos contaminados
Alun@s de turma com elementos contaminados

Escola Basica com Jardim-de- Porteiro da Escola
infancia Assistentes operacionais de apoio as turmas, com alun@s
contaminados




Professores de turmas com alunos contaminados
Alun@s de turma com elementos contaminados

Jardim-de-infancia de Professores/Auxiliares de turmas com alunos contaminados
Sambade Alun@s de turma com elementos contaminados
Jardim-de-infancia de Professores/Auxiliares de turmas com alunos contaminados
Vilarelhos Alun@s de turma com elementos contaminados

- A escola, quando autorizada pela Autoridade de Saude, pode passar para o regime misto ou ndo
presencial. Nestas situacdes podem recorrer-se a formas alternativas de trabalho ou de realizacdo
de tarefas, designadamente pelo recurso a teletrabalho, reunides por video e teleconferéncias e o
acesso remoto dos alunos, de acordo com o Plano de E@D. Deve-se ponderar o reforco das
infraestruturas tecnolégicas de comunicacao e informacao para este efeito.

Formas alternativas de trabalho

Escola Basica e Secundaria (Escola Sede) Atividades e tarefas enviadas por email ou através
da plataforma Moodle para alun@s impedidos de
assistir as aulas.

Escola Basica com Jardim-de-infancia Atividades e tarefas enviadas por email para EE de
alun@s impedidos de assistir as aulas

Jardim-de-infancia de Sambade Atividades e tarefas enviadas por email para EE de
alun@s impedidos de assistir as aulas

Jardim-de-infancia de Vilarelhos Atividades e tarefas enviadas por email para EE de

alun@s impedidos de assistir as aulas

3.3 Preparagao para fazer face a um possivel caso de infegdo por Covid-19 de trabalhador(es)
e alun@s

¢ Estabelecer uma area ou sala de “isolamento” por escola e o(s) circuito(s) até a mesma;

A colocagdo de um trabalhador ou alun@ numa area de “isolamento” visa impedir que outros
possam ser expostos e infetados. Tem como principal objetivo evitar a propagac¢do da doenca
transmissivel na escola e na comunidade.

A area de “isolamento” (sala, gabinete, sec¢do, zona) numa escola tem como finalidade evitar
ou restringir o contacto direto dos trabalhadores ou alun@s com o trabalhador ou alun@ doente
(com sinais e sintomas e ligacdo epidemioldgica compativeis com a definicdo de caso suspeito,
critérios referidos no ponto 1.3) e permitir um distanciamento social deste, relativamente aos
restantes trabalhadores ou alun@s. Grandes escolas ou escolas com vdrios estabelecimentos
podem definir mais do que uma area de “isolamento”.

A area de “isolamento” deve ter ventilagdo natural, ou sistema de ventilacdo mecanica, e possuir
revestimentos lisos e lavaveis. Esta drea devera estar equipada com: telefone (ou telemdvel);
cadeira (para descanso e conforto do trabalhador ou alun@, enquanto aguarda a validacdo de
caso e o eventual transporte); kit com agua e alguns alimentos ndo pereciveis; contentor de
residuos; solugdo antisséptica de base alcodlica; toalhetes de papel; méscara(s) cirdrgica(s); luvas
descartaveis; termometro. Préxima desta, deve existir uma instalacdo sanitdria devidamente
equipada, nomeadamente com doseador de sabdo e toalhetes de papel, para a utilizacdo
exclusiva do Trabalhador/ Alun@ com Sintomas/Caso Suspeito.

Aquando da utilizagdo das instalagGes sanitarias e area de isolamento, a informacdo do Anexo Il
deve ser colocada na porta.



Sala de Isolamento Espaco alternativo
Escola EB1 Sala de Musica (Rés do Chao - EB1) Antigo balnedrio professores

Escola EB 2,3 e Secundaria Auditério (espago reservado com | Sala de reunides
recurso a biombo)

Jardim-de-infancia de  Sala Polivalente (Area 1) Sala Polivalente (Area 2)
Sambade

Jardim-de-infancia de ' Sala de Apoio a Familia Sala Piso 1

Vilarelhos

A escola deverd estabelecer o(s) circuito(s) a privilegiar quando um Trabalhador/ Alun@ com
sintomas se dirige para a area de “isolamento”. Na deslocacdo do Trabalhador/ Alun@ com
sintomas, devem ser evitados os locais de maior aglomeracdo de pessoas/trabalhadores / Alun@s
nas instalagoes.

A drea de isolamento nao deve ser utilizada por mais do que um caso suspeito em simultaneo,
a ndo ser que sejam coabitantes. Na eventualidade de serem identificados varios casos suspeitos
em simultaneo, deve recorrer-se a outras salas que ndo estejam a ser utilizadas para isolamento
dos restantes casos suspeitos, cumprindo os mesmos procedimentos dos aplicados a darea de
isolamento.

Circuito a privilegiar

Escola EBS (Auditdrio - Bloco 4)

D - Sala de isolamento
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Sala de Musica (Rés do Chdo -
EB1)

=
[Salalisolamento

Jardim-de-infancia de Sambade




Jardim-de-infancia de Vilarelhos

e Estabelecer procedimentos especificos;
A escola devera estabelecer os seguintes procedimentos:

1- Processo de alerta de Trabalhador/ Alun@ com sintomas e ligacdo epidemioldgica (compativeis
com a definicdo de caso suspeito de COVID-19), isto é, como se procede a comunicagao interna
entre:

- O Trabalhador/ Alun@s com sintomas - ou o trabalhador/ Alun@ que identifigue um
trabalhador/ Alun@ com sintomas na escola — e o ponto focal. De referir que este processo de
comunicac¢do deve ser o mais célere e expedito possivel;

Comunicagao interna

Escola Basica e Secundaria (Escola  Alun@s

Sede)
Sala de Aula- o professor pede ao assistente operacional
do bloco para comunicar com o ponto focal;
O ponto focal avisa a Direc¢do.
Intervalos e periodos sem aulas — o aluno dirige-se ao PBX
que, de seguida, informa o ponto focal;
O ponto focal avisa a Diregdo.
Trabalhador
Entra em contato preferencialmente telefénico com o
ponto focal;
O ponto focal avisa o diretor.
Escola Basica com Jardim-de- Alun@s
infancia

Sala de Aula - o professor/educador pede ao assistente



Jardim-de-infancia de Sambade

Jardim-de-infancia de Vilarelhos

operacional para comunicar com o ponto focal.
O ponto focal avisa a Direcao.

Intervalos e periodos sem aulas — o aluno dirige-se a
assistente operacional designada para o grupo/turma
que, de seguida, informa o ponto focal.

O ponto focal avisa a Diregdo.
Trabalhador

Entra em contato preferencialmente telefénico com o
ponto focal;

O ponto focal avisa o diretor.

Alun@s

Sala de Aula - o educador pede ao assistente operacional
para comunicar com o ponto focal;

O ponto focal avisa a Diregdo.

Intervalos e periodos sem aulas — o aluno dirige-se a
assistente operacional designada para o grupo/turma
que, de seguida, informa o ponto focal.

O ponto focal avisa a Diregdo.
Trabalhador

Entra em contato preferencialmente telefénico com o
ponto focal;

O ponto focal avisa o diretor.

Alun@s

Sala de Aula- o professor pede ao assistente operacional
para comunicar com o ponto focal;

O ponto focal avisa a Direg¢do.

Intervalos e periodos sem aulas — o aluno dirige-se a
assistente operacional designada para o grupo/turma
que, de seguida, informa o ponto focal.

O ponto focal avisa a Direc¢do.
Trabalhador

Entra em contato preferencialmente telefénico com o
ponto focal;

O ponto focal avisa o diretor.



— O Diretor e os restantes trabalhadores, apds detecao de casos: O Diretor avisa os trabalhadores
dos casos detetados, via correio electrénico, e os Encarregados de Educacdo utilizando a minuta
em anexo (Anexo llI).

2- Procedimentos diversos a serem divulgados pela escola:

- Procedimentos basicos para higienizacdo das maos (ex. lavar as mdos com agua e sabdo durante
pelo menos 20 segundos; se estes ndo estiverem disponiveis, utilize um desinfetante para as maos
qgue tenha pelo menos 70% de alcool, cobrindo todas as superficies das maos e esfregando-as até
ficarem secas; sabdo e agua devem ser usados preferencialmente se as mdos estiverem
visivelmente sujas);

- Procedimentos de etiqueta respiratdria (ex. evitar tossir ou espirrar para as maos; tossir ou
espirrar para o antebraco ou manga, com o antebraco fletido ou usar lenco de papel que deverd
ser colocado no lixo apds utilizacdo; higienizar as maos apds o contacto com secrecdes
respiratdrias);

- Procedimentos de colocagdo de mascara cirurgica (incluindo a higienizagdo das maos antes de
colocar e apds remover a mascara);

- Procedimentos de conduta social, ex. alterar a frequéncia e/ou a forma de contacto entre os
trabalhadores e entre estes e os alun@s;

- Evitar o aperto de mao, as reunides presenciais com um numero alargado de pessoas e os postos
de trabalho partilhados.

3 - Processo (interno) de registo de contactos com o Caso Suspeito.

¢ Definir responsabilidades;
Estabelecer que:

- Todos os Trabalhadores/ Alun@s devem reportar a Dire¢do uma situacdo de doenga enquadrada
como Trabalhador com sintomas e ligagdo epidemioldgica compativeis com a definicdo de caso
possivel de COVID-19;

- Sempre que for reportada uma situacdo de Trabalhador/ Alun@ com sintomas, o Diretor deve
ser informado;

- Nas situagcdes em que o Trabalhador com sintomas necessita de acompanhamento (ex.
dificuldade de locomocdo) deve ser acompanhado pelo ponto focal.

Acompanhamento de criang¢as/alunos

Escola Basica e Secundaria (Escola Sede) Assistente operacional com o posto de trabalho
mais proximo do local informa o ponto focal (o
aluno permanece no local onde estava)

O ponto focal dirige-se ao local e acompanha o
aluno até a sala de isolamento

Escola Basica com Jardim-de-infancia Assistente operacional com o posto de trabalho
mais préximo do local informa o ponto focal (o
aluno permanece no local onde estava)



O ponto focal dirige-se ao local e acompanha o
aluno até a sala de isolamento.

Jardim-de-infancia de Sambade Assistente operacional com o posto de trabalho
mais proximo do local informa o ponto focal (o
aluno permanece no local onde estava)

O ponto focal dirige-se ao local e acompanha o
aluno até a sala de isolamento.

Jardim-de-infancia de Vilarelhos Assistente operacional com o posto de trabalho
mais proximo do local informa o ponto focal (o
aluno permanece no local onde estava)

O ponto focal dirige-se ao local e acompanha o
aluno até a sala de isolamento.

e |dentificar os profissionais de satlide e seus contactos;

Ter disponivel na escola, em especial num documento visivel na area de isolamento, no telemadvel
do ponto focal e no telemdvel do diretor do Agrupamento, os contactos Uteis dos Servicos de
Saude locais (Anexo I).

SNS 24 - 808 24 24 24
Associacdo Humanitdria dos Bombeiros Voluntarios de Alfandega da Fé- 279 462 429

Centro de Saude de Alfandega da Fé - 279460000

e Adquirir e disponibilizar equipamentos e produtos;

- Solucdo antisséptica de base alcodlica (SABA) e disponibilizar a mesma em sitios estratégicos (ex.
zona de refei¢Oes, entrada da escola, area de “isolamento” da escola), conjuntamente com
informacao sobre os procedimentos de higienizagdo das maos;

- Mascaras cirurgicas para utilizagdo do Trabalhador/ Alun@ com sintomas (caso suspeito);

- Mascaras cirdrgicas e luvas descartdveis, a utilizar, enquanto medida de precaucdo, pelos
trabalhadores/ Alun@s que prestam assisténcia ao Trabalhador/ Alun@ com sintomas (caso
suspeito);

- Toalhetes de papel para secagem das maos, nas instalagdes sanitdrias e noutros locais onde seja
possivel a higienizacdo das maos;

- Contentor de residuos com abertura ndo manual e saco plastico (com espessura de 50 ou 70
micra);

- Equipamentos de limpeza, de uso Unico, que devem ser eliminados ou descartados apds
utilizacdo. Quando a utilizagcdo Unica ndo for possivel, deve estar prevista a limpeza e desinfecdo
apo6s a sua utilizacdo (ex. baldes e cabos), assim como a possibilidade do seu uso exclusivo na
situacdo em que existe um Caso Confirmado na escola. Ndo deve ser utilizado equipamento de ar
comprimido na limpeza, pelo risco de recirculagdo de aerosséis;


about:blank

- Produtos de higiene e limpeza. O planeamento da higienizagdo e limpeza deve ser relativo aos
revestimentos, aos equipamentos e utensilios, assim como aos objetos e superficies que sdo mais
manuseadas (ex. corrimdos, macanetas de portas, botdes de elevador). A limpeza e desinfe¢do das
superficies deve ser realizada com detergente desengordurante, seguido de desinfetante, de
acordo com o plano de higienizagao do Agrupamento.

¢ Informar e formar os trabalhadores e alun@s;

- Divulgar o Plano de Contingéncia especifico a todos os trabalhadores e alun@s na pdgina
Agrupamento e de acordo com o plano de comunica¢do do Agrupamento;

- Esclarecer os trabalhadores, mediante informacao precisa e clara, panfletos e comunicacao
direta, sobre a COVID-19 de forma a, por um lado, evitar o medo e a ansiedade e, por outro, estes
terem conhecimento das medidas de prevencao que devem instituir;

- Informar os trabalhadores e Alun@ quanto aos procedimentos especificos a adotar perante um
caso suspeito na escola via plano de comunicacao.

o Diligéncias a efetuar na presenca de trabalhador(es) / Alun@s suspeito(s) de infe¢do por
Covid-19 no Servico;

- Acionar o Plano de Contingéncia da escola para COVID-19;
- Confirmar a efetiva implementacdo dos procedimentos especificos estabelecidos anteriormente;

- Procurar manter atualizada a informacado sobre COVID-19, de acordo com o disponibilizado pela
Direcdo-Geral da Saude, Autoridade de Saude Local e meios de comunicacao oficiais.

4. Procedimentos num caso suspeito (Anexo IV)

Perante a identificacdo de um caso suspeito, devem ser tomados os seguintes passos:
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Fluxograma de atuagéo perante um caso suspeito de COVID-19 em contexto escolar



1.9) Perante a detecdo de um caso suspeito de COVID-19 de uma pessoa presente no
estabelecimento de educacdo ou ensino, sdo imediatamente ativados todos os
procedimentos constantes no Plano de Contingéncia e é contactado o ponto focal
designado previamente pela Direcao do estabelecimento de educac¢do ou ensino.

2.9) O caso suspeito de COVID-19, quando se trate de um menor, é acompanhado por
um adulto, para a area de isolamento, através de circuitos préprios, definidos
previamente no Plano de Contingéncia, que deverdo estar visualmente assinalados.
Sempre que se trate de um adulto, dirige-se sozinho para a area de isolamento. Na area
de isolamento deve constar o fluxo de atuacdo perante um caso suspeito de COVID-19
em contexto escolar.

3.9) Caso se trate de um menor de idade, é contactado de imediato o encarregado de
educagdo, de modo a informa-lo sobre o estado de salide do menor. O encarregado de
educacdo deve dirigir-se ao estabelecimento de educagdo ou ensino,
preferencialmente em veiculo préprio.

4.°) Na area de isolamento, o encarregado de educacdo, ou o préprio se for um adulto,
contacta o SNS 24 ou outras linhas criadas para o efeito e segue as indicagdes que |he
forem dadas. O diretor ou o ponto focal do estabelecimento de educagdao ou ensino
pode realizar o contacto telefénico se tiver autorizacdo prévia do encarregado de
educacdo.

Na sequéncia da triagem telefénica:

® Se o caso nao for considerado suspeito de COVID-19 pela triagem telefdonica

(SNS 24 ou outras linhas), a pessoa segue o procedimento normal da escola, de
acordo com o quadro clinico apresentado. Terminam os procedimentos
constantes no Plano de Contingéncia para COVID-19 e nado se aplica o restante
“Fluxograma de atuac¢do perante um caso suspeito de COVID-19 em contexto
escolar”.

® Se o caso for considerado suspeito de COVID-19 pela triagem telefonica

(SNS 24 ou outras linhas) sera encaminhado de uma das seguintes formas:
o Autocuidado: isolamento em casa;
o Avaliagdo Clinica nas Areas Dedicadas COVID-19 nos Cuidados de
Saude Primarios;
o Avaliagdo Clinica em Servigo de Urgéncia.
Devem ser prosseguidos os procedimentos do “Fluxograma de atuac¢ao perante um caso
suspeito de COVID-19 em contexto escolar”.

Nota: Se o encarregado de educagdo ndo contactar o SNS 24 ou outras linhas criadas
para o efeito, a Autoridade de Satde Local deve ser informada da situagao pelo
Diretor ou, na sua auséncia, o ponto focal do estabelecimento de educagdo ou
ensino.



5.9) Caso exista um caso suspeito de COVID-19 triado pela SNS 24 ou outras linhas de
triagem telefdnica, é contactada de imediato a Autoridade de Saude Local/Unidade de
Saude Publica Local, cujos contactos telefénicos devem constar num documento visivel
na area de isolamento, e estar gravados no telemdvel do ponto focal e do diretor do
estabelecimento de educagao ou ensino.

6.°) A Autoridade de Saude Local:

® prescreve o teste para SARS-CoV-2 e encaminha para a sua realizagdo;

e esclarece o caso suspeito, se for um adulto ou o encarregado de educacdo,
caso se trate de um menor sobre os cuidados a adotar enquanto aguarda
confirmacdo laboratorial e sobre os procedimentos seguintes (no que for
aplicavel da Orientagdo n.210/2020 da DGS).

A deslocagdo para casa, para os servicos de saude ou para o local de realizagdo de
teste deve ser feita em viatura propria, ou em viatura propria dos encarregados de
educacgdo, caso seja menor de idade.

Se tal ndo for possivel, deve ser utilizada uma viatura de transporte individual, nao
devendo recorrer-se a transporte publico coletivo. Durante todo o percurso o caso
suspeito e o(s) respetivo(s) acompanhante(s) devem manter a mascara devidamente
colocada.

7.9) A Autoridade de Saude Local, no primeiro contacto com o estabelecimento de
educacdo ou ensino, procede a uma rapida avaliagdo da situagdo/risco, para decidir a
celeridade e amplitude das medidas a adotar. Caso considere necessario, pode
implementar medidas de protegdo, enquanto aguarda confirmagdo laboratorial,
nomeadamente:

e Isolamento dos contactos que estiveram sentados em proximidade na sala de
aula ou no refeitdrio ou outros contactos préximos identificados;

Apds confirmacdo laboratorial do caso, a Autoridade de Saude Local deve prosseguir
com a investigacdo epidemioldgica (in loco, se necessario):

e Inquérito epidemioldgico;

e Rastreio de contactos;
e Avaliagao ambiental.

8.9) A Autoridade de Salde informa o caso, os contactos de alto e baixo risco e o
estabelecimento de educag¢dao ou ensino sobre as medidas individuais e coletivas a
implementar, de acordo com a avaliacdo da situacdo/risco efetuada, nomeadamente:

e |solamento de casos e contactos, encerramento da turma, de areas ou, no
limite, de todo o estabelecimento de educac¢do ou ensino;

e Limpeza e desinfecdo das superficies e ventilagdo dos espagos mais utilizados
pelo caso suspeito, bem como da area de isolamento (Orientacdo n.2 014/2020
da DGS);

e Acondicionamento dos residuos produzidos pelo caso suspeito em dois sacos
de plastico, resistentes, com dois nds apertados, preferencialmente com um
adesivo/atilho e colocagdo dos mesmos em contentores de residuos coletivos



apods 24 horas da sua produc¢do (nunca em ecopontos).

Para implementacao de medidas e gestao de casos, a Autoridade de Saude Local, pode
mobilizar e liderar uma Equipa de Saude Publica.

5. Atuagdo do estabelecimento de educagdo ou ensino perante um caso confirmado de covid-19
fora do estabelecimento

Se o caso confirmado tiver sido identificado fora do estabelecimento de educa¢do ou ensino,
devem ser seguidos os seguintes passos:

Fluxograma de atuagdo perante um caso confirmado de COVID-19 em contexto escolar
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1.°) Perante a comunicagdo ao estabelecimento de educagdo ou ensino de um caso
confirmado de COVID-19 de uma pessoa que tenha frequentado o estabelecimento,
devem ser imediatamente ativados todos os procedimentos constantes no Plano de
Contingéncia e ser contactado o ponto focal designado previamente pela Direcdo do
estabelecimento de educacdo ou ensino.

2.9) A Diregdo do estabelecimento de educagdo ou ensino ou o ponto focal contacta de
imediato a Autoridade de Satide Local/Unidade de Saude Publica Local, a informar da
situagdo.

3.9) A Autoridade de Saude Local, apoiada pela Unidade de Salde Publica Local,
assegura a investigagdo epidemioldgica (in loco, se necessdrio):

e Inquérito epidemioldgico;
e Rastreio de contactos;
e Avaliagdo ambiental.

4.9) De acordo com a avaliagdo de risco efetuada, a Autoridade de Saude Local informa
os contactos de alto e de baixo risco e o estabelecimento de educagao ou ensino, sobre
guais as medidas individuais e coletivas a implementar, nomeadamente:

e |solamento de contactos, encerramento da turma, de areas ou, no limite, de
todo o estabelecimento de educagdo ou ensino;

e Limpeza e desinfecdo das superficies e ventilagdo dos espacos utilizados pelo
caso suspeito, bem como da drea de isolamento (Orientacdo n.2 014/2020 da
DGS);



e Acondicionamento dos residuos produzidos pelo caso suspeito em dois sacos
de plastico, resistentes, com dois nds apertados, preferencialmente com um
adesivo/atilho e colocacdo dos mesmos em contentores de residuos coletivos
apds 24 horas da sua produgdo (nunca em ecopontos).

MEDIDAS A ADOTAR PELO CASO CONFIRMADO

Perante um caso com teste laboratorial (rRT-PCR) positivo para COVID-19, o mesmo deve
permanecer em isolamento até cumprir com os critérios de cura documentada (Norma n2.
004/2020 da DGS).

A definicdo do local de isolamento dependerda da gravidade do quadro clinico e das
condicdes de habitabilidade de cada pessoa.

As pessoas com COVID-19 s3o consideradas curadas quando:

e Apresentam auséncia completa da febre (sem recurso a medicacdo) e melhoria
significativa dos sintomas durante 3 dias consecutivos, e

e Apresentam teste laboratorial (rRT-PCR) negativo, realizado, no minimo, 14
dias apds o inicio dos sintomas (nos doentes sem internamento hospitalar por
COVID-19) ou dois testes laboratoriais (rRT-PCR) negativos, com pelo menos 24
horas de diferenca, realizados, no minimo, 14 dias apds o inicio dos sintomas
(nos doentes com internamento hospitalar por COVID-19).

Apds determinacdo de cura e indicacdo da Autoridade de Saude Local, a pessoa pode
regressar ao estabelecimento de educagio ou ensino.

Procedimento de vigilancia de contactos proximos:

Exposi¢ao de Alto Risco

Pessoa com:
- Contacto frente a frente com um caso de COVID-19 a uma distancia de menos de 2 metros e durante 15
minutos ou mais;

- Contacto fisico direto com um caso de COVID-19;
- Contacto direto desprotegido com secre¢ées contaminadas de um caso de COVID-19;

- Contacto em ambiente fechado com um caso de COVID-19 (ex. coabitacdo, sala de aula, sala de reunides,
sala de espera) durante 15 minutos ou mais;

- Viagem com caso de COVID-19:

* Em qualquer outro meio de transporte que:

* N3o tenha boa ventilagdo;

» Ndo efetue paragens frequentes com abertura de portas;

* N3o tenha redugdo da lotagdo maxima;

Exposicdao de Baixo Risco
Pessoa com:
- Contato frente a frente com um caso de COVID-19 a uma distancia de menos de 2 metros e durante menos
de 15 minutos;

- Contacto em ambiente fechado com caso de COVID-19 durante menos de 15 minutos ou contacto
protegido durante 15 minutos ou mais;


https://www.dgs.pt/normas-orientacoes-e-informacoes/normas-e-circulares-normativas/norma-n-0042020-de-23032020-pdf.aspx
https://www.dgs.pt/normas-orientacoes-e-informacoes/normas-e-circulares-normativas/norma-n-0042020-de-23032020-pdf.aspx

- Viagem com caso de COVID-19 em qualquer meio de transporte, com excecdo dos referidos na exposicao
de alto risco;

- Contacto esporadico (em movimento/circulagdo) com caso de COVID-19;

A duragdo do contacto com um caso de COVID-19 aumenta o risco de transmissdo, pelo que é definido um
limite de 15 minutos, de acordo com as recomendagdes internacionais, por questdes de organizagdo e
exequibilidade.

Perante um Caso Confirmado por COVID-19, além do referido anteriormente, deverao ser ativados
os procedimentos de vigilancia ativa dos contactos préximos, relativamente ao inicio de
sintomatologia. Para efeitos de gestdao dos contactos a Autoridade de Saude Local, em estreita
articulacdo com o Diretor e o Centro de Saude de Alfandega da Fé ou Delegado de Salde, deve:

- Identificar, listar e classificar os contactos proximos (incluindo os casuais);

- Proceder ao necessario acompanhamento dos contactos (telefonar diariamente, informar,
aconselhar e referenciar, se necessario).

O periodo de incubacdo estimado da COVID-19 é de 2 a 12 dias. Como medida de precaucdo, a
vigilancia ativa dos contatos préoximos decorre durante 14 dias desde a data da ultima exposicado a
caso confirmado. A vigilancia de contactos proximos deve ser a seguidamente apresentada:

Vigilancia de contactos préximos (Anexo V)

“alto risco de exposi¢do”

Os contactos classificados como tendo
exposi¢cdo de alto risco ficam sujeitos aos
procedimentos de:

¢ Isolamento profildtico no domicilio ou
noutro local definido pela Autoridade de
Saude, até ao final do periodo de vigilancia
ativa (Despachos n.2 2836-A/2020 e/ou n.®
3103-A/2020);

e Teste laboratorial para detecdo de SARS-
CoV-2;

e Vigilancia ativa durante 14 dias, desde a
data da ultima exposicao.

Nota: A realizagdo de teste molecular com
resultado negativo ndo invalida a
necessidade do cumprimento do periodo de
isolamento profilatico e vigilancia ativa de
14 dias desde a data da ultima exposicdo.

Se o resultado do teste molecular for
positivo, considera-se como caso
confirmado e iniciam-se os procedimentos
relativos a “Abordagem do caso confirmado
de COVID-19" da Norma n2. 004/2020 da
DGS e os procedimentos de “Rastreio de
contactos” do presente documento (e da

“baixo risco de exposicdo”
- se maiores de 18 anos

Auto monitorizacdo diaria dos sintomas da
COVID-19, incluindo febre, tosse ou dificuldade
em respirar durante 14 dias desde a data da
ultima exposic¢ao;

- Sé menores

Vigilancia passiva, com monitorizagdo de
sintomatologia pelos encarregados de educacao,
ou pelo préprio, durante 14 dias desde a data da
ultima exposicao;

- Acompanhamento da situa¢dao pelo Centro de
Saude de Alfandega da Fé ou Delegado de Saude.



Norma n.2 015/2020 da DGS.

A Autoridade de Saude Local determina as
medidas supramencionadas e informa todos
os intervenientes dos procedimentos a
adotar.

De referir que:

- A auto monitorizacdo diaria, feita pelo proprio trabalhador/ Alun@, visa a avaliacdo da febre
(medir a temperatura corporal duas vezes por dia e registar o valor e a hora de medicdo) e a
verificagdo de tosse ou dificuldade em respirar.

- Se se verificarem sintomas da COVID-19 e o trabalhador/ alun@ estiver na escola, devem-se
iniciar os “Procedimentos num Caso Suspeito”.

- Se nenhum sintoma surgir nos 14 dias decorrentes da Ultima exposicao, a situacdo fica encerrada
para COVID-19.

MEDIDAS COLETIVAS A ADOTAR PELO ESTABELECIMENTO DE EDUCAGCAO OU ENSINO

A Autoridade de Saude pode determinar, além das medidas individuais a adotar pelos
contactos, outras medidas coletivas a aplicar pelo estabelecimento de educacdo ou
ensino, em obediéncia do Principio da Proporcionalidade:

e Encerramento de uma ou mais turmas;

e Encerramento de uma ou mais zonas do estabelecimento de educagao ou
ensino;

e Encerramento de todo o estabelecimento de educacdo ou ensino*.

*0O encerramento de todo o estabelecimento de educacdo ou ensino sé deve ser
ponderado em situacdes de elevado risco no estabelecimento ou na comunidade. Esta
medida apenas pode ser determinada pela Autoridade de Salde Local, envolvendo na
tomada de decisdo as Autoridades de Saude Regional e Nacional.

Se considerar necessdario, a Autoridade de Saude Local pode recomendar outras
medidas.



ANEXO I: LISTA DE CONTACTOS UTEIS

UNIDADE DE SAUDEPUBLICA

Unidade de Saude Publica: 273 302 420

Centro de Saude de Alfandega da Fé — 279460000

SNS 24 - 808 24 24 24

Associacao Humanitaria dos Bombeiros Voluntarios de Alfandega da Fé-
279 462 429

AUTORIDADE DE SAUDELOCAL

Delegado de Saude: Dr. Rui Capucho - 919524169

DIRETOR AGRUPAMENTO DE ESCOLAS OU ESCOLA NAO AGRUPADA

José Joaquim Monteiro - 9365687115

PONTO FOCAL DO PLANO DE CONTINGENCIA

EBS EBL/JI Alff%ndega JI Sambade J1 Vilarelhos
da Fe
Ponto focal Humberto Silva Antonia Videira Sofia Canteiro Maria Amaral
Substituto 1 M2 José Neves Maria Esteves Sonia Mendes M? Rita Pousada
Substituto 2 Rosa Ribeiro Isabel Pousada Aurea Silva
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ANEXO Ill: MINUTA DIRIGIDA AOS ENCARREGADOS DE EDUCAGAO

[Contacto do Diretor do Agrupamento de escolas ou escola ndo agrupada]

[Lugar e data de comunicagdo]

Caro(a) Encarregado(a) de Educagdo,

Informamos que foi confirmado um caso/surto de COVID-19 no nosso estabelecimento de educa¢do/ensino que o seu
educando frequenta.

O SARS-CoV-2 é um virus transmitido, essencialmente, pessoa para pessoa através de goticulas respiratérias de uma
pessoa doente por COVID-19. Apds esta exposigdo, os sintomas podem-se desenvolver até 14 dias desde o ultimo
contacto, sendo estes predominantemente de natureza respiratdria, como tosse, dificuldade respiratéria e febre
(>382C). Também, podem coexistir outros sintomas, como odinofagia (dor de garganta) e dores musculares
generalizadas, perda do paladar ou do olfacto, diarreia, dor no peito e dor de cabega, entre outros. A pessoa doente

pode também ndo apresentar sinais ou sintomas.

O nosso estabelecimento estd, em articulagdo com a Autoridade de Salde Local/Unidade de Saude Publica Local, a

implementar as medidas de prevengdo e controlo da transmissdo de SARS-CoV-2.

Recomenda-se a todos os elementos da comunidade escolar, que se mantenham atentos ao surgimento de sintomas
compativeis com COVID-19. Se alguém da comunidade escolar ou do seu ambiente proximo desenvolver sintomas

sugestivos de COVID-19 deve permanecer em casa e contactar os servigos de saude por telefone (SNS 24

- 808 24 24 24) ou outras linhas especificas criadas para o efeito

Queremos assegurar que a comunica¢do serd mantida de forma fluida, ndo havendo de momento necessidade de

adotar outros cuidados adicionais além da referida monitorizagdo de sintomas.

Para mais informagdes, pode consultar o site da DGS da COVID-19 (www.covid19.min-saude.pt). Com os

melhores cumprimentos,

[Assinatura do Diretor do Agrupamento Escolar/Escola ndo Agrupada



Anexo IV - FLUXO DE ATUAGAO PERANTE CASO SUSPEITO DE COVID-19
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Fluxo 1: Atuagdo perante caso suspeito de COVID-19 em menor de idade
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Anexo V - FLUXOGRAMA DE MONITORIZACAO DOS CONTACTOS PROXIMOS
(trabalhadores/ alunos assintomaticos) de um Caso confirmado de COVID-19 (trabalhador/
aluno) (norma DGS n2 015/2020)
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Anexo VI- FORMULARIO PARA A AUTORIDADE DE SAUDE

Nome do Doente

A informacdo acessivel e organizada facilita a avaliacdo de risco e reduz o tempo
necessario para a execucao do rastreio de contactos e aplicacdo de medidas.
Perante a existéncia de um caso ou de um surto, o estabelecimento de educacdo
ou ensino deve transmitir de forma agil a Autoridade de Saude/Unidade de Saude
Publica as seguintes informacgdes:

INFORMACOES SOBRE O ESTABELECIMENTO DE EDUCACAO OU ENSINO:

Nome do estabelecimento de educagdo ou ensino:

Enderego:

Freguesia: Telefone: Endereco eletronico:

INFORMACOES SOBRE O PONTO FOCAL DO PLANO DE CONTINGENCIA
DO ESTABELECIMENTO DE EDUCACAO OU ENSINO

Nome: Telefone:

Enderego eletronico:

INFORMACOES SOBRE O CASO CONFIRMADO

O caso confirmado é aluno:

Nome:
Telefone do/a Encarregado/a de Educagio:

Numero de alunos da turma:




O caso confirmado é docente ou ndo docente:

Nome:

Turma(s) com a(s) qual(is) teve contacto:

Portador de doenga(s) cronica(s)?

Sim. Especificar:
Nso W

Sem informac3o i

Cumprimento das medidas pelo caso:

Qual a distancia minima entre o caso e os seus contactos?
permanéncia?

Sim [
Néo |H
Sem informacéo JJj

Participagdo em atividades extracurriculares?

Sim. Especificar:
N3o .
Sem informagao .
Utilizagao de transporte escolar?
Sim. Especificar:
Nao .
Sem informacéo ]

Utilizagdo de cantina ou bar escolar?

Sim. Especificar turno/horério:
Nio i

Sem informagﬁo.

Telefone:

Cargo:

Numero de alunos da(s) turma(s):

A mascara foi corretamente utilizada em

Utilizagdo de outro espago no estabelecimento de educagdo ou ensino?

Sim. Especificar:
Nio
Sem informagdo .




Anexo VII- Lista dos alunos e docentes e nao docentes alocados a uma turma,
coorte, ou qualquer outro contacto conhecido fora da sala de aula,
especificando o tipo de contacto.

Nome do Doente

DATA: (hoje)

Onde esteve:

Com quem esteve:

Tipo de contacto (aluno da mesma
Contacto Enderego turma, aluno de outra turma de uma

mesma coorte, docente, nao
Nome telefonico eletrénico docente, atividade extracurricular,
coabitante, etc.)

Legenda: A-“Alto risco de exposicdo” B-“Baixo risco de exposi¢do”

ASSINATURA:




Anexo VIII- Mod 1 DGAEP

Mod. 1 -DGAEP

Certificacao de Isolamento Profilatico
Identificaciio de trabalhadores/alunos em situacdo de isolamento,

, Autoridade de Satde de determino o isolamento de trabalhadores/alunos
de {designacdo do servico ou estabelecimento de ensino), com o nimero de
identificacdo fiscal ,peloperiodode  / / a f / . pormotivode perigo de contdgio e
como medida de contenciio de

Ficam sujeitos a isolamento:

M= de Cf:rt Ho de ome completo (%) Data de r:asclmmto M.ode C”an o de Notme completo (%) Data de 1:1asc1mmto
Cidadiio (*) (ano, més, dia) (*) Cidadio (*) (ano, més, dia) (*)

[/ [/

[/

[/ [/

[ f [/

[/ [/

[ f [/

[ 7 [/

I [/

[ 7 [/

I [/

(*) Preencher com os dados relativos aos trabalhadores/alunos, quando se trate de aplicar o n.2 8 do Despacho n.22836-A/2020, de 2 de margo.

Data [ /

(Nome e assinatura da Autoridade de Sadde)

https://www.dgaep.gov.pt/



https://www.dgaep.gov.pt/

ANEXO IX - FOLHETO ENTREGUE AOS ALUN@S

ARS NORTE

Ackmesstracyo Kegonal
e Sadude do Norde, P

Departamento de Sande Publica
Fevereiro 2020

COVID- 1 9 = Comunidade Escolar

PERGUNTAS FREQUENTES

O QUE E O CORONAVIRUS? Os Coronavirus sao uma familia de virus
conhecidos por causar doenga no ser humano. A infegao pode ser semelhante
a uma gripe comum ou apresentar-se como doenga mais grave, como
pneumonia.

O QUE E ESTE NOVO CORONAVIRUS? O novo coronavirus, intitulado
SARS-CoV-2, foi identificado pela primeira vez em janeiro de 2020 na China,
na Cidade de Wuhan. Este novo agente nunca tinha sido identificado em seres
humanos, tendo causado um surto na cidade de Wuhan, doenga entretanto
designada como COVID-19. A fonte da infe¢ao €, ainda, desconhecida.

TRANSMISSAO, SINTOMATOLOGIA E TRATAMENTO

COMO SE TRANSMITE? Ainda esta em investigacao a via de transmissao.
A transmissao pessoa a pessoa foi confirmada, embora ainda nao se conhega
mais pormenores.

QUAIS OS SINAIS E SINTOMAS? As pessoas infetadas podem
apresentar sinais e sintomas de infegao respiratoria aguda, como febre, tosse
e dificuldade respiratéria. Em casos mais graves, pode levar a pneumonia
grave com insuficiéncia respiratéria aguda, faléncia renal e de outros drgaos e
eventual morte. O periodo de incubacao da doenga pode variar entre 2 a 14
dias.

EXISTE UMA VACINA? Nao existe vacina. Sendo um novo virus, estao em
curso as investigacdes para o seu desenvolvimento.

EXISTE TRATAMENTO? O fratamento para a infecao por SARS-CoV-2 &
dirigido aos sinais e sintomas apresentados.

AVALIACAO DE RISCO

O Centro Europeu de Prevencao e Controlo das Doengas (ECDC) considera
que existe, neste momento, uma probabilidade moderada de importagao de
casos nos paises da Uniao Europeia/Espago Econémico Europeu (UE/EEE). A
probabilidade de transmissao secundaria na UE/EEE é baixa, desde que
sejam cumpridas as praticas adequadas de prevencao e controlo de infegao.



NOVOINEW] 3757 564 MEDIDAS DE PREVENCAO E CONTROLO
COMO POSSO PROTEGER-ME? A Organizacao Mundial da Salde

‘ x .”v (OMS) recomenda medidas de higiene, etiqueta respiratoria e praticas de
seguranc¢a alimentar para reduzir o risco de exposi¢ao e transmissao da

B B | e

+
T —] T . « Evitar contacto préximo com doente/s com infegao respiratéria;
C :: , « Lavar frequentemente as maos, especialmente, apés contacto direto
- l ® com pessoa’ls doente’s;

« Adotar medidas de etiqueta respiratoria: tapar o nariz e boca quando
i espirrar ou tossir (com lengo de papel ou com o brago, nunca com as
':::‘:l 803 2 ,1 2424 7:::::"“ maos; deitar o lenco de papel ao lixo);

« Lavar as maos sempre que se assoar, espimrar ou tossir.
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COMO SEI SE ESTOU INFETADO? Se tem febre ou tosse ou dificuldade
respiratoria e se regressou recentemente de uma area afetada ou contactou
com caso provavel ou confirmado de COVID-19, ligue para o SNS 24 (808 24
24 24) e siga as orientagoes dos profissionais de saude.

LIGUE PR £ INFORWE SORAE A S50 Y1AEEM AECENTE
PLEASE CALL AND REPORT YEUR RECENT TRIP

-5 4 808242424 I HA RSO Fidst
@i 40 M. 7208 DGS

SHS 24 ©

Fomte: Adaptado de Diregao-Geral da Satde. COVID-18: Perguntas Frequenies.
Dispanivel em www.dgs.pt



ANEXO X - O QUE SE DEVE SABER SOBRE O VIRUS E MEDIDAS DE PROTECAO

CORONAVIRUS (COVID-19)

INFORMACAO A COMUNIDADE ESCOLAR

O QUE DEVE SABER SOBRE O ViRUS E MEDIDAS DE PROTEGAQ

O NOVO CORONAVIRUS (COVID-19) foi identificado pela primeira vez em humanos em
dezembro de 2019, na cidade de Wuhan, na provincia de Hubei, na China. A transmissao
pode ser feita de pessoa-a-pessoa e o tempo de incubacdo do virus pode durar até 14 dias.
Os sintomas sdo semelhantes a uma gripe ou podem evoluir para uma doenga mais
grave, COmo pneumonia.

A comunidade educativa deve procurar manter-se informada e atualizada (informagao
validada - e mostrar-se disponivel para esclarecer as dividas que as
criancas, jovens e encarregados de educa¢ao possam ter.

GICONENGYICE FEBRE N TOSSE DIFICULDADE RESPIRATORIA

PRINCIPAIS RECOMENDAGOES GERAIS:

Quando espirrar ou tossir Lavar frequentemente as Se regressou de uma area
tapar o nariz e a boca com o maos, com 4gua e sabéo ou afetada, evite contacto

antebraco ou com usar solugdo a base de préximo com outras pessoas
lenco de papel. alcool.

MEDIDAS DE PREVENGAO

> Caso alguém esteja doente deve ficar em casa

> Ensinar os alunos a lavar frequentemente as maos com agua e sabao

> Evitar tocar nos olhos, nariz e boca

> Ao espirrar e tossir, tapar o nariz e boca com o brago ou lengo de papel que devera
ser colocado de imediato no lixo

> Evitar partilhar material escolar ou brinquedos (lapis, borracha...)

> Evitar partilhar comida e outros bens pessoais (troca de chuchas, copos, telemdveis...)

> Caso sejam identificados alguns dos sintomas referidos, deve ligar para
SNS24 - 808 24 24 24 e seguir as recomendagdes

REPUBLICA
PORTUGUESA  dm

SAUDE

SNS !20 ' DGS:: REPUBLICA | oo e ;
1899 :educacao
D Diregio-Geral da Satde ? PORTUGUESA | S g }




ANEXO XI - COMO SE PODE PROTEGER, AFIXADO EM VARIOS PONTOS DAS ESCOLAS

CORONAVIRUS (COVID-19)

INFORMACAO A COMUNIDADE ESCOLAR

SABES COMO TE PODES PROTEGER?

QUANDO ESPIRRARES OU

= L TOSSIRES TAPAABOCAEO
Q NARIZ COM O BRACO

LAVA AS MAOS MUITO BEM E MUITAS VEZES
0 TEU PROFESSOR ENSINA-TE

CASO TENHAS ALGUMA DUVIDA, PERGUNTA AO
TEU PROFESSOR OU A TUA FAMILIA

B 4O 120WDGES: @i, |- ==

saine.




O que fazer quando o meu educando chegar a

casa da escola? Agrupamento

7.t 9eEscolas
Alfandega da Fé

e Quando chegar a casa a mdscara cirurgica

deve ser descartada.
SNS 24 - 808 24 24 24

e Se for mascara social deve ser lavada de Associacio Humanitéria dos Bombeiros

acordo com as indicagGes do fabricante, Voluntarios de Alfandega da Fé- 279 462 429
por norma serd lavagem a 652C sem

utilizar alcool nem lixivia.

Centro de Saude de Alfandega da Fé -
e A roupa utilizada durante o dia deve ser 279460000

lavada seguindo as instrugbes do
fabricante da roupa e da maquina. Para

lavagens a baixas temperaturas sugere-se a Agrupamento de Escolas de Alfaindega da Fé
utilizagdo de pastilhas desinfetantes

escolhidas de acordo com as caracteristicas 279460010
dos tecidos.
e (Caso nao seja possivel lavar a roupa esta
deve ficar a arejar.
e O calgado deve ser desinfetado. Na sola Informagoes importantes

pode ser utilizada uma mistura de d4gua para os
com lixivia. No restante sapato seguir
indicacdes do fabricante que por norma Encarregados de Educagao

serd utilizacdo de alcool a 70%.

Contactos uteis: .
Ano letivo 2020/2021


tel:%20808%2024%2024%2024

O que é o COVID-19?

A COVID-19 é uma doenga causada pela infecao
pelo novo Coronavirus (SARS-CoV- 2).

Como se transmite?

Contacto direto: disseminacdo de goticulas
respiratorias, produzidas quando uma pessoa
infetada tosse, espirra ou fala, que podem ser
inaladas ou pousar na boca, nariz ou olhos de
pessoas que estdoproximas.

Contacto indireto: contacto das mados com
uma superficie ou objeto contaminado com
SARS-CoV-2e,emseguida,comaboca, narizouolhos.

Existem ainda estudos que sugerem a acumulagdo
de aerossois potencialmente infetados em espacos
fechados.

Quais sao os sintomas associados a covid-19?

Febre, tosse e dificuldade respiratéria, podendo
também existir outros sintomas, entre os quais,
odinofagia (dor de garganta), dores musculares
generalizadas, perda transitéria do paladar ou
do olfato, diarreia, dor no peito e dor de
cabega, entre outros. A pessoa infetada pode
nao apresentar  sinais ou sintomas
(assintomatica).

Como Prevenir a doenga Covid-19?

Usar mascara nos transportes publicos, na
escola e em todos os outros espagos
fechados;

Lavar frequentemente as maos, com agua
e sabdo, esfregando-as bem durante pelo
menos 20 segundos;

Reforcar a lavagem das maos antes e apds
o contacto com alimentos, apds o uso das
instalagGes sanitdrias, e apds o contacto
com superficies em locais publicos;

Usar, em alternativa, para higiene das
maos, uma solucdo antissética de base
alcodlica;

Usar lencos de papel (de utilizagdo Unica)
para se assoar;

Deitar os lengos usados num caixote do
lixo e lavar as mdos de seguida;

Tossir ou espirrar para um lenco (de
utilizagdo Unica) ou para o brago com o
cotovelo fletido, e ndo para as maos;

Evitar tocar nos olhos, no nariz e na boca;

Promover o distanciamento  social,
nomeadamente, ndo permanecendo em
locais muito frequentados e fechados, sem
absoluta necessidade (exceto atividades
letivas e profissionais);

e Limpar com frequéncia as superficies e

equipamentos de contacto (teclado,

secretaria, telemdvel, etc.).

O que fazer se o meu educando tiver
sintomas de Covid-19?

Em casa

Caso aparega algum sintoma, como tosse,
febre ou dificuldade respiratdria, reduzir os
contactos sociais, ndo se deslocar para a
escola nem para os servigos de salude e
telefonar para a Linha SNS24 (808 24 24
24).

Na escola

Caso o seu educando tenha sintomas
compativeis com covid-19 na escola, o
encarregado de educacdo serd contactado
e explicado qual o procedimento a segui






