iAgrupamento de escolas do concelho

i d REPUBLICA
 ““Alfandega da Fé £9 FERTtattsa
i 150447 EDUCACAO

PLANO
2021-2022

L DE ATIVIDADES

- _ 1

Propor Planear Avaliar Divulaar

AGRUPAMENTO DE ESCOLAS DE ALFANDEGA DA FE

Versdaol: setembro 2021

Equipa de Coordenacdo

FRus Or. Marel Viceris Fana - 5350-077 ALFANDEGA DA FE saoe o ol @& 0 &
Tolst. 279460010 — 6568747 - Fax 279460010 CONFRMOAOE s:'maz =2
2 o b B =2 R~

Pagina 1 de 15



Agrupamento de escolas do concelho x
: &% REPUBLICA

‘““Alfandega da Fé £¥ PORTUGUESA

150447 EDUCACAO

1. Introducdo e Objetivos Estratégicos

2. Estratégia de Monitorizacdo

3. Propostas de atividade
3.1. Atividades Globais
3.2. Departamentos
3.3. Servicos
3.4. Clubes e Projetos
3.5. Equipa Multidisciplinar de Apoio a Ed. Inclusiva
3.6. Estratégia do Agrupamento para a Cidadania
3.7. Flexibilizagdo Curricular
3.8. Plano de A¢do Desenvolvimento Digital da Escola
3.9. Plano de Intervencdo na Avaliacdo Pedagdgica
3.10. Projeto de Internacionalizacdo do Agrupamento
3.11. Desporto Escolar

4. Parceiros

5. Avaliacdo

@i @ 8= & i
Pagina 2 de 15

daedegnpsl




ﬁAgrupamento de escolas do concelho PEPGBLICA
fipe; d ¢
it “Alfandega da Fé = PORTUGUESA

W 150447 EDUCACAO

1. Introducdo e Objetivos Estratégicos

O Plano Anual de Atividades do Agrupamento de Escola de Alfandega da Fé para o ano
letivo de 2021-2022, estabelece no &mbito da autonomia do Agrupamento um conjunto
de acdes a desenvolver que, em harmonia com o projeto educativo, visam
complementar, articular e enriquecer as aprendizagens que se desenrolam no contexto
da sala de aula procurando reforcar as ligacdes a toda a comunidade educativa e
potenciando as sinergias geradas pelas parcerias estabelecidas com instituicdes locais.
No conjunto, visa-se alargar os horizontes dos jovens nos planos curricular, cultural e
civico, procurando a construcdo de uma escola inclusiva, pluridimensional,
descentralizada e autdonoma, capaz de promover a qualidade educativa das nossas
criancas e jovens, visando a exceléncia e, consequentemente, de contribuir para o
desenvolvimento do nosso concelho, conforme estabelecido no projeto educativo do
agrupamento. Em resumo, destacam-se no Plano Anual de Atividades os seguintes

objetivos:

1. Promover formas alternativas de aprendizagem e contribuir, desta forma, para a
melhoria dos resultados escolares.

2. Promover a aquisicdo de competéncias e valores de acordo com o perfil dos
alunos a saida da escolaridade obrigatéria

3. Promover um ambiente de aprendizagem motivador e reduzir as ocorréncias de
indisciplina.

4. Promover a realizacdo de atividades de forma colaborativa com toda a

comunidade educativa e parceiros do agrupamento.

Considerando a evolucdo favoravel da situacdo pandémica que tem decorrido nos
ultimos dois anos letivos e que condicionou de forma relevante a execucdo das
atividades, importa, desde ja, comecar a retomar a normalidade da realizacdo das
atividades. Ndo descartando a atencao e o acompanhamento necessario da evolucdo da
situacdo e o respeito por todas as indicacdes relativas a prevencao dos riscos de saude
publica e individual, a planificacdo e a realizacdo das atividades podera, no presente ano

letivo, constituir um instrumento relevante na recuperacdo e consolidacdo de
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aprendizagens que nos ultimos dois anos foram condicionadas pelo contexto escolar que
se viveu. Desta forma, incentivam-se os promotores a dinamizar atividades que,
objetivamente, contribuam para a superacdo das dificuldades diagnosticadas e

recuperacdo das aprendizagens.
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2. Estratégia de Elaboracdo e Monitorizacdo

Embora tratando-se de um documento dindmico que devera refletir as alteracdes
emergentes das diferentes contingéncias, o Plano Anual de Atividades procura organizar
e sistematizar as informacdes relativas a todo o processo de realizacdo de atividades.
Para o efeito, é solicitado aos promotores das atividades ou aos seus responsaveis e
dinamizadores informacdes durante todo o processo, mas em momentos especificos, de

acordo com a calendarizagao a propor.
Para efeitos de avaliacdo e monitorizacdo sdo estabelecidos os seguintes indicadores:

e Numero de atividades propostas e grau de consecucao das mesmas

e Relacdo dos objetivos das atividades com os valores e dreas de competéncia do perfil
dos alunos a saida da escolaridade obrigatdria

e Nivel de impacto alcancado

e Estimativa de recursos consumidos

Para efeitos de monitorizacdo, a equipa de coordenacdo do PAA produzird um relatério
intermédio durante o més de fevereiro e para efeitos de avaliagdo um relatdrio final

durante o més de junho.
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3. Propostas de atividade
3.1. Atividades Globais

£
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Visitas de Estudo

EDUCACAO

De acordo com as propostas aprovadas em conselho de turma e com base na
respetiva planificacdo preliminar, apresenta-se na tabela abaixo as visitas de estudo
previstas para o presente ano letivo

VISITAS DE ESTUDO COM PLANIFICAGAO

Data DESTINO Turmas Proponentes
1P Visita de Estudo ao Museu e Parque arqueoldgico do Vale do Céa 598 Alberto Faria Arminda Neto Helena Velho
1P Visita de Estudo ao Museu e Parque arqueoldgico do Vale do Céa 52A Alberto Faria Arminda Neto Helena Velho
1P Visita de Estudo ao Museu e Parque arqueoldgico do Vale do Céa 7°A 7°B Arminda Neto Cristina Timoteo Artur Xavier
04/04/22  |Visita de Estudo a Salamanca Ensino Secundério Georgina Correia  |Elisa Amaral Artur Xavier
27/10/21 Visita de estudo ao Museu Militar de Braganga e Museu Sefardita 102A 1028 ] Alunos Polacos Coordenagao Projeto Erasmus+
03/12/21  |Visita de Estudo ao museu do holocausto e s caves do vinho do Porto |Alunos Clube Europeu / erasmus Clube Europeu /Erasmus
28/01/20 V_mta ek siudcacplanetaraliCancoaititneiab halielesayestdo Alunos Clube de robética / erasmus Clube de robética /Erasmus +
vinho do Porto
2P Visita de estudo a empresa de software SAG (Porto) curso profissional Técn. Administrativo [Elsa Samaes Jodo Vaz
[ [
| \

Nas respetivas planificacdes das visitas de estudo apresentadas estd especificada
a descricdo das atividades, os seus objetivos e a sua relacdo com os as areas de
competéncias do perfil dos alunos.

3.2. Departamentos
No que diz respeito as atividades propostas pelos diferentes departamentos, a
informacdo de

seguir

monitorizagao.

Educacdo Pré-Escolar

sdo apresentadas as tabelas com

a respetiva

NOME DA DATA PREVISTA INTERRUPCAO
DESCRICAO DA ATIVIDADE DE REALIZACAO RESPONSAVEIS DAS ATIVIDADES|
ATIVIDADE MEs) .
Dar a conhecer o castanheiro e o processo da apanha da Educadores de Infancia
castanha,em Sambade. Explorar a importancia deste fruto na Criancas dos Jl do | Educadores de .
Visita a um souto tradicio e economia locais. 6 de novembro - NAO
Agrupamento Infancia
NOME DA DATA PREVISTA INTERRUPGAO
DESCRICAO DA ATIVIDADE DE REALIZAGAO | DESTINATARIOS PROMOTORES RESPONSAVEIS DAS ATIVIDADES|
ATIVIDADE 3 e
(MEs)
Observar a fauna e a flora local e fazer um percurso pedestre. Educadores de Infancia
§ . Criangas dos JI do | Educadores de
Visita ao Santo Antdo margo NAO
Agrupamento Infancia
NOME DA DATA PREVISTA INTERRUPCAO
DESCRIGAO DA ATIVIDADE DE RESPONSAVEIS DAS ATIVIDADES|
ATIVIDADE es) LEnvas
Observar a barragem, o vale da vilarica e praia fluvial Educadores de Infancia
Visita a Barragem de
. | criangas dos st do | Educadores de
Baixo Sabor e Praia 30 de abril rncs ueacore NAO
Agrupamento Infancia
Fluvial da Foz do Sabor

12 Ciclo

Matematica e Ciéncias Experimentais

Ciéncias Sociais e Humanas

& @ 8
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DEPARTAMENTO Ciéncias Sociais e Humanas

NOME DA ATIVIDADE DESCRICAO DA ATIVIDADE EINToLT [r— moworones nesronsAves [
Professores da disciplina de
- Visita de estudo a Salamanca para visualizar Alunos do ensino secundario, area de HistériaAe e Professores fitulares de
Visita de estudo . 04/04/2022 M
alguns dos monumentos historicos da cidade humanidades. Coordenadora do Clube de turma

Historia e Patrimonio.

DEPARTAMENTO Ciéncias Sociais e Humanas
NOME DA ATIVIDAE DESCRIGAO DA ATIVIORDE B e e pr—— g0 | pcio s
Professora da disciplina de
Histéria e Geografia de
Al A ° i Portugal (A da Neto),
Visita de estudo Visita de estudo a Vila Nova de Foz Coa, de modo | ‘j r::{”“/:l - S, b (‘A::“I‘:d: N:‘:: Professores: Arminda Neto; »
isi u a observar as gravuras rupestres. (et unos do 5%e 77anos. o " | Cristina Timéteo; Artur Xavier
bro) Cidadania e Desenvolvimento

(Artur Xavier); DT do 7°A
(Cristina Timéteo)

DEPARTAMENTO Ciéncias Sociais e Humanas
SATA PREVITA D o
NOME DA ATIVIDADE DESCRIGAO DA ATIVIDADE e DESTNATARIOS PROMOTORES RESPONSAVELS smuagho | mrUro o
Professora da disciplina de
Visita de estudo a Almeida para visualizar alguns o per 19550 ;
Visita de estudo da pa 9 o Alunos do 6°ano. Historia e Geografiade | Professora Arminda Neto &
dos monumentos histéricos da cidade (rovembro/dezembro)
Portugal.
DEPARTAMENTO Ciéncias Sociais e Humanas
NOME DA ATIVIDADE DESCRIGAO DA ATIVIDADE e DESTINATARIOS PROMOTORES ResponsAvEIs suagho | mmeoreio o
Visita de estudo ao Porto para visualizar alguns ° Peri Professor da disciplina de
Visita de estudo © Pal zaralg Bliclich Alunos do 8°ano. il Professor Amaldo Martins. sm
dos monumentos histéricos da cidade. (fevereiro/marco) Histéria.
DEPARTAMENTO Ciéncias Sociais e Humanas
SATA PREVITA D o
NOME DA ATIVIDADE DESCRIGAO DA ATIVIDADE e DESTNATARIOS PROMOTORES RESPONSAVELS smuagho | mrurcio o
Participagéo na Feira Medieval de Torre de R -
Partcinacdo na Feira Medieval Moncorvo com o intuito de vivenciar 3°Periodo @ ”"°Z d° e;‘é:"; 5;‘“: |T'° Professor da disciplina de Professora Georgina -
articipagdo na Feira Medieva costumes/tradigdes de épocas histéricas (maiofjunho) umanidades/lube de Historia & Historia A. Correia
Patrimonio).
passadas.
Departamento de Linguas
Biblioteca Escolar
NOME DA ATIVIDADE DESCRIGAO DA ATIVIDADE s DESTINATARIOS PROMOTORES RespONSAVES smuagho | manercho o
Comemorago do més internacional das Bibliotecas
Escolares com a apresentagdo /visualizaio do Teatro
de Fantoches, realizado pela equipa da BE, intitulado”
A fada Palavrinha e o Gigante das Equipa da
Més Internacional das Bibliotecas Bibliotecas".Participacio no Desafio MIBE 2021, Alunos do Agrupamento BE?Pr\:fessor
promovido pela RBE com a recriagdo artistica de contos
de fadas e contos tradicionais de todo o mundo,
podendo assumir a forma tridimensional, resultando
numa maquete a submeter a concurso
Atividades com Quizzes Consolidar conhecimentos através de Apps (Quizizz) Alunos do Agrupamento R
PP S BE/Professor
Conhecer a biblioteca . Visitas guiadas a Biblioteca
Escolar .Visualizagdo de Video elucidativo e formativo Equipa d
Visitas guiadas a Biblioteca sobre a dindmica organizacional da Bilioteca Escolar. Alunos do Agrupamento BE?'P’”’: ?
Conhecer a CDU. Formagao de utilizadores.Fichas rofessor
formativas direcionadas ao contetido.
Comemoragio do dia Mundial da alimentago.
Delimitagao grafica de dois modelos do corpo humano,
Celebracio do dia Mundial da preenchimento dos mesmos com imagens de Equipa da
N > : i . Alunos do Agrupamento
Alimentagio alimentos saudaveis e alimentos a evitar. Elaboracio BE/Professor
de Pins em cortiga com desenhos de alimentos e
posterior distribuigdo 3 comunidade escolar.
- Exposigio de trabalhos elaborados em sala de aula Equipa da
Exposigo de Trabalhos evocativos das datas ou efemérides AnosdcerLEanents BE/Professor
Leitura e exploragdo das obras Leitura e exploragdo das obras recomendadas. Alunos do Agrupamento Eaubalc)
recomendadas. BE/Professor
Colaboracdo na realizacdo das atividades estabelecidas Equipa da
Erasmus+ o ° N > Alunos do Agrupamento
para a recegso do parceiros dos diferentes projetos BE/Professor

Para além das atividades mencionadas na tabela, a Biblioteca Escolar ird realizar outras
atividades especificadas no seu préprio plano anual de atividades.
3.4 — Clubes e Projetos

Rus Dr. Marwel
Tolet 2

e Fana - 5350-077 ALFANDEGA DA FE
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Clube de Matematica:
DATA PREVISTA DE " INTERRUPGAO DAS
p— o
NOME DA ATIVIDADE DESCRICAO DA ATIVIDADE REALZACAO (MES) DESTINATARIOS SITUAGAO ATIVIDADES LETIVAS.
melhorar a raciocinio légico. Alunos dos 22 e 32 ciclos do (2.2ciclo)
[Concurso Pmate 2022 14218 de fevereir 2022 | =in° bésico, e doensino oo iie e aveirol sim

secundario (caso decidam
nesse sentido)

DATA PREVISTA DE

INTERRUPGAO DAS

NOME DA ATIVIDADE DESCRICAO DA ATIVIDADE e DESTINATARIOS PROMOTORES RESPONSAVEIS STUAGRD | primnUreRo ons
5 Cangura Matematico sem Fronteiras & um concurso anual Internacional Clube de Matematica matematica
de Matemtica. Pretende promover a divulgagio da matematica
|elementar por todos os meios ao seu alcance e, em particular, pela
|organizagdo de um concurso que tera lugar no mesmo dia em todos os
paises participantes. Pretende-se, assim, estimular e motivar o maior Alunos dos 22 e 32 ciclos do
niimero possivel de alunos para a matemtica e ¢ um complemento a Abril 2022 (emdiaa | ensinobasico, e doensino |  Universidade de
Canguru matematico Sem Fronteiras 2022 Joutras atividades, tais como olimpiadas. decidir). secundirio caso decidam Coimbra o
nesse sentido
NOME DA ATIVIDADE DESCRIGAO DA ATIVIDADE i::ﬁ::;’fx:; DESTINATARIOS PROMOTORES RESPONSAVEIS SiTuaGho | MeRRUPGAo oas
Aplicagio de atividades ludico-pedagdgicas que pretendem através de jogos| | Clube de Matemtica |Professores: Alcino Morgado e Alberto Faria
e outros desafios, promover o gosto pela matematica, bem como,
Atividades gerais lidicopedagdgicas [desenvolver conceitos matematicos, capacidade de raciocinio Iogico, [Tl o S EED R
atencao/concentragdo, calculo mental e linguagem matemtica. Aolongo doano ensino bisico e do ensino NAO
secundario.
Clube Europeu:
(CLUBE EUROPEU
T R o e = e T [ T
tura de um mural na escola, associado as diferentes Coordenagao
temiticas dos projetos Erasmus+ a decorrer no dos Projetos
Agrupamnto de Escolas Outubro 2021 erasmus+ e do
Dezembro 2021 Alunos do clube europeu e alunos Sénia Clube Europeu
Pintura de Mural Janeiro 2022 participantes nas atividades dos projetos | Gongalves NAO
Margo 2022 Erasmus+ Jodo Vaz
Abril 2022
Apresentagao de trabalhos realizados pelos alunos no Coordenagao
ambito do Clube Europeu dos Projetos
erasmus+ e do
Alunos do clube europeu e alunos Sénia Clube Europeu .
Celebragio do dia da Europa 9de maio de 2022 | participantes nas atividades dos projetos | Gongalves NAO
Erasmus+ Joso Vaz

Para além das atividades especificadas na tabela, o Clube Europeu ird desenvolver um plano de
atividades especifico, de acordo com as orientacdes da Direcao Geral da Educacdo.

Clube de Robdtica:

clube de rol ica
NOME DA ATIVIDADE 'DESCRIGAO DA ATIVIDADE ek DESTINATARIOS PROMOTORES RESPONSAVEIS STUAGRO [ eOReRo B
Demonstracio da programacio de robbs lego ev3. jodo Vaz /
Grupo 550
Alunos que participam na recegdo dos
janeiro 2022 clube de
Lego EV3 Workshop L parceiros do projeto erasmus+ "MY STEAM " sIM
o robética
vocation'
Clube de Histdéria e Patrimdnio:
DEPARTAMENTO- CSH- Grupo 400 HISTORIA, CLUBE DE HISTORIA, CIDADANIA E DESENV.
NOME DA ATIVIDADE DESCRICAO DA ATIVIDADE ) DESTINATARIOS PROMOTORES RESPONSAVELS smuagio | Lt s
Visitar os monumentos historicos. Elisa Amaral, Artur Xavier
Integrar e valorizar elementos do patriménio histérico portugués no
Participag3o naFeiraMedieval de Torre de (LR Aluncs do 119, aluncs do 12 an (Humaridades) e Aluncsnscitos | Georgina Gorrea Planifcagio em s
Moncoro Margo/Abiil2022 | ™ e ce i Pt e o Paramentacos lovers
DEPARTAMENTO- CSH- Grupo 400 HISTORIA, CLUBE DE HISTORIA, CIDADANIA E DESENV.
NOME DA ATIVIDADE DESCRICAO DA ATIVIDADE o] DESTINATARIOS. PROMOTORES RESPONSAVELS smuagho |t s
« Pesquisar/ recolher de dados sobre os monumentos histéricos das Georgina Correia
. o aldeias do concelho. Regularmente o longo
Clube de Histéria e Patriménio © Crar videos do
Parlamento dos Jovens . Jovens: 5 5 | dalista anoletivo )
Ce dosdias: 5 ndidat: 5 \did: 30 ao s CrrnExh Planificagio em 57

de Outubro de 1910 e 25 de abril de 1974

longo do anoletivo (3
horas por semana)

fase de laboraciol

Rus Dr. Marwel rie Fana -5

ALFANDEGA DA FE
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Projeto Eco-Escolas (32 ciclo e secundarios)

Ver anexo no final do documento - plano de acao

Projeto de Educagdo para a Saude

150447
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O plano de atividades do projeto de Educacdo para a Saude é apresentado como anexo
a este documento.

3.5 - Equipa Multidisciplinar de Apoio a Ed. Inclusiva
3.6 - Estratégia do Agrupamento para a Cidadania
3.7 - Flexibilizacao Curricular

3.8 - Plano de Acdo Desenvolvimento Digital da Escola
O Plano de acdo de desenvolvimento Digital da Escola preconiza a agdo
estratégica do agrupamento para a transicdo digital. O plano de Acdo
estabelecido para o efeito traduz a estratégia de concretizacdao dos objetivos
do agrupamento nesta matéria. O plano de acdo integra o plano anual de
atividades e é apresentado como anexo a este documento. Das acles e
atividades previstas para o presente ano letivo destacam-se:

e OQOutubro / Novembro de 2021: Realizagdo da Ac¢do de Formacdo de

Capacitacao Digital Docente — nivel 2.

e Dezembro 2021: Apresentacdo e divulgacdo a comunidade educativa
do plano de acdo para o desenvolvimento digital da escola.

e Junho 2022: Apresentacdo do relatdrio de monitorizacdao do plano de
acdo para o desenvolvimento digital da escola.

e Publicacdo de boletins informativos sobre a eSafety.

3.9 -Plano de Intervencdo na Avaliacdo Pedagdgica

PLANO DE INTERVENGAO NA AV. PED.

NOME DA ATIVIDADE

DESCRICAO DA ATIVIDADE

DESTINATARIOS

PROMOTORES

sssssssssss smuacio

... Pgho ors

Apresentagdo do plano de aggo

Apresentagao dos objetivos e das agdes a desenvolvr no
ambito do projeto MAIA e na intervengéo na avaliagao
pedagdgica

setmbro 2021

comunidade educativa

Helena Velho

Coordenagao
Projeto MAIA

Celebragdo do dia da Europa

Apresentagao e divulgacao do relatério intrmédio de
monitorizagao e avaliagao. Apresntagao d resultados

jul/22

comunidade educativa

Helena Velho

Coordenagao
Projeto MAIA

077 ALFANDEGA DA FE
B001Y
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3.10 - Projeto de Internacionalizacdo do Agrupamento

O projeto de internacionalizacdo do agrupamento é sustentado essencialmente pela
participacdo do agrupamento de escolas em projetos Erasmus+, acdo chave 2, na
participagdo em projetos eTwinning e na realizacdo de atividades em parceria com
escolas e instituicGes internacionais. A tabela seguinte apresenta o plano de
mobilidades e de rececdo dos parceiros dos diferentes projetos para o presente ano

letivo.

Fevereiro

Be Human Be Eco - Itslia

Setembro
25 26 27 28 29
Outubro Bl el Bl el Bl Bl el Bl Bl Bl
Recegdo alunos Polonia
2021 29 30 2 3
Novembro
Janeiro 24 25 26 27 28

Recegdo Steam

21 22 23 24 25

Human Rights Mob2 (?) Recegéo Be Human Be Eco Abril
Margo 14 15 16 17 18 ‘ 1 | 2
_ Recegio To Bee or Not to Bee STEAM - MOB Polonia(4 /6 alunos)
2022 | April 6|78 18|19|20|21|22 25|Z7|28|29
Maio 23|24|25|16|27
To Bee - Mob Croécia (4 alunos)
STEAM - MOB Franca (4 /6 alunos)
Junho 27 | 28 30

O significativo numero de atividades de mobilidade para o estrangeiro de alunos e
professores previsto resulta do adiamento das atividades de mobilidades para o
estrangeiro que ocorreu durante 2019-2020 e 2020-2021,

3.11 — Desporto Escolar

DEPARTAMENTO: Expresdes

'DATA PREVISTA DE

NOME DA ATIVIDADE DESCRICAO DA ATIVIDADE oEsTINATARIOS PROMOTORES Responshvss smuagho [N,
0 evento tem por objetivo principal a realizagdo da o Maria Maurico
orta-mato escolar prova de corta-mato de fase escolar que releva para o 17 de dezembro Todos os alunos da escola. X3 Vera Pereira s
educagdo fisica
apuramento dos alunos a participar na fase regional Bérbara Baido
[DEPARTAVENTO
NOME DA ATIVIDADE DESCRIGAO DA ATIVIOADE ORTAFREVETAE o coorones [rEe——— gt | oo
0 evento tem por objetivo principal a realizagao das
Vera pereira
rovas de mega sprint, mega salto e mega-langamento Grpod
Mega-atleta s 82 5P 8 ga-tanc: Janeiro Tt el Birbara Baido sm
de fase escolar que releva para o apuramento dos educagiofisica o
alunos a participar na fase regional.
DEPARTAVENTO
e ——— DESCRIGAO DA ATIVIONDE Rensagomts P e P P T
0 evento tem por objetivo principal a realizaio de um
torneio de basquetebol em formato 3x3 de fase escolar Grupode Barbara Baido
3x3 Basquetebol ) Vera Pereira sim
que releva para o apuramento dos alunos a participar educagaofisica o
na fase regional.
NOME DA ATIVIDADE DESCRIGAO DA ATIVIOADE ORTA FREVSTADE e cworones [re—— sringio | oo
0 evento tem por objetivo principal a realizagao de um o Bérbara Baido
L rupode
Torneio inter turmas torneio inter-turmas de vérias modalidades coletivas Maio Todos os alunos da escola. & Vera Pereira sm
educagao fisica
abordadas ao longo do ano. Maria Maurico

Rus Dr. Maruel Vicente Fana - 5350-077 ALFANDEGA DA FE
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Agrupamento de escolas do concelho REPGBLICA
. d B
‘Alfandega da Fé £~ PORTUGUESA

150447

EDUCACAO
Escola Segura / Grupo 550 - informatica
NOME DA ATIVIDADE DESCRICAO DA ATIVIDADE i DESTINATARIOS PROMOTORES RespoNSAVESS STUAGRO [ rertho
Literacia Digital (Tema especifico a dterminar) Eseols jodovaz /
3 ibilizaca Janeiro 2022 . L Segura / Agentes da
Agéo de sensibilizagdo alunos do 32 e 4 ano do ensino basico Grupo 550 Escola SIM
(Informética) Segura
Literacia Digital (Tema especifico a dterminar) Escola jodovaz /
Agdo de sensibilizac fev/22 Alunos do 22 cicl =) peeesca siM
iz ]
¢do de sensibilizagdo ev, unos do 22 ciclo Grupo 550 Escola
(Informética) Segura
Literacia Digital (Tema especifico a dterminar) Escola ogo vaz /
Segura / Agentes da
Acdo d ibilizaga 22 Al do 3¢ cicle SIM
¢do de sensibilizagdo mar/. unos do 3¢ ciclo Grupo 550 Escola
(Informética) Segura

5 Avaliacdo
Sem prejuizo de outros mecanismos, a avaliacdo do Plano Anual de Atividades
consistird na apresentacdo de um relatério final onde se retrata o nivel alcancado
para cada um dos indicadores estabelecidos

Plano Anual de Atividades — outubro 2021
O coordenador

Jodo Vaz

Rua Or. Marnel Vicerts Fana - 5350-077 ALFANDEGA DA FE P
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Agrupamento de escolas do concelho

‘“Alfandega da Fé

REPUBLICA
PORTUGUESA

150447

Eco — Escolas (32 ciclo e secundario)

Temas

Residuos

Diagnéstico

Pelos inquéritos realizados aos alunos,
constatou-se que o nimero de lares que
fazem separacdo de residuos foi
superior ao do ano anterior, atingindo
85%.

escolar para
importancia o adogho de bose pratcas
ambienta
[Alertar para a necessidade e
importancia da participagéo de todos na
separagao dos residuos;
Apelar 3 reutilizago de materiais;
Sensibilizar para a importancia e
beneficios da compostagem:
Alertar para a importancia da doacdo de
roupa usada ou da sua reutilizacgo;
Melhorar a expressao escrita dos alunos
envolvidos;
Envolver o alunos no processo de
mudanca dos cidadaos;
Promover a expressdo e comunicacéo
plastica.

Metas

Todos os pavilhges da escola (100%)

possuirem um ponto de recolha seletiva
e residuos (pldstico/metal, papel, vidro,

ihos

Manter um ponto de recolha de material

elétrico;

Recolher 30 Kg de material organico

(compostor);

Reuiizar materiais para a criagao de
pelo menos 20 novos

Recolher 20K 06 roupa usads.

AcBes e Atividades Previstas

Participar no desafio:"Geragdo
Depositréo”;

Manutencéo dos ecopontos, compostores|

e ponto de recolha de material elétrico;
Fazer recalha de roupas, calgado &
brinquedos; Sensibilizagdo das pessoas
pora a recalhn de lixo, através de
panfletos e/ou cartazes;

Criagéo de novos objetos, reutiizando
varios materiais incluindo residuos

organicos entre outros.

EDUCACAO

Recursos

Cantenter para recolha de material
elétri

Compostores;

Materiais reutilizével

Materiol 6o popelaria, de costura e
outros;

Rouns, calcado e bringuedos usados;

Maquina fotogrfica.

Intervenientes

[Toda a comunidade escolar.

Calendarizagéo

Ao longo do ano

Avaliaggo: Indicadores

Pesagem dos materiis recohidos na
atividade Geracdo ; N total
de ecopontos uunzauos; o e
compostores utilizados;

N.© de objetos construidos reutilizando
materiais;

Quantidade de roupa, calcado e
bringuedos usados recolhidos.

Contagem;

Pesagem;
Observacao

Registo VOwgraFcLL

Agua

Pelos inquéritos foi possivel verifcar que
alguns alunos ainda néo conhecem
formas simples de poupanca de dgua.

Sensibilizar para a importéncia da 4gua,
0 seu ndo desperdicio e ndo
contaminacdo da mesma; Envolver os
alunos no processo de mudanca dos
cidaddos;

Melhorar a expressio escrita dos alunos
envolvidos;

Reforgar os contetdos lecionados em
Cidadania e Desenvolvimento.

Divulgar 5 medidas de poupanca de
4gua aos alunos de 59 e 8%no;
Registar, mensalmente, 0s consumos de
gua;
Realizar um poster com informaggo
sobre 0s danos causados na dgua pelo
uso de produtos quimicos; Enviar o
poster & seccdo do ambiente da
autarquia para divulgacdo junto dos
agricultores do Concelho

AcBes de sensibilizagéo para a poupanca
de 4gua; Monitorizacéo do consumo de
4gua na escola; Construcdo de um
poster com informagao sobre os danos
causados na dgua pelo uso de produtos
quimicos e envio & seccio do ambiente
da autarquia para divulgacao junto dos
agricultores do concelho.

Aula de Ciéncias Naturais e de
Cidadania e Desenvolvimento; Faturas
da 4gua

Materials reutilizéveis;

Material de papelaria e outros; Maquina
fotogréfica.

Alunos e professores de Ciéncias
Naturais do 50 e 89; Alunos

de Cidadania e
Desenvolvimento e o grupo de alunos da
brigada de monitorizacgo.

Ao longo do ano

N" de respostas certas na ficha de
° de registos do consumo del

agua Sretuados
Nimero de trabalhos realizados com
ade.

Fichas de avaliacio ;
Observagao direta;

Contagem;
Registo fotografico.

Energia

Através dos inqueritos aplicados aos
alunos verificou-se que alguns alunos
ainda desconhecem formas de poupanca
de energia e/ou outros aspetos
relacionados com os recursos
energéticos.

Dar a conhecer aos alunos os diferentes
recursos energéticos; Informar acerca
de medidas de poupanca de energia.

Construcdo de 5 maquetes, pelos alunos
le 80 ano, sobre formas de energia e

sua exploragdo; Elaborar um poster
sobre recursos Registar,

Maquetes relatvas & energa
e sua forma de exploracdo; Elaboracdo
de posters sobre recursos energéticos;
Monitorizagdo do consumo de

Aula de Ciéncias Naturais e de Educacdo
Tecnulégvca de 8° ano; Aulas de
Ciéncias Fisico-Quimicas de 7° ano;

mensalmente, s consumos de
eletricidade; Diminuir em 1% o consumo
de energia na escola.

na escola;
de rotinas de poupanga energética
(apagar as luzes ao sair de uma divisdo,
ngo deixar equipamentos eletronicos em
tandeb

Materiais Faturas de
eletricidade;

Material de papelaria e outros; Maqui
fotografica.

Alunos e professores de: Ciéncias
Naturais e de Educacdo Tecnologica de
80 ano; de Ciéncias Fisico-Quimicas de
70 ano; Cidadania e Desenvolvimento e,
o grupo de alunos da brigada de
monitorizaggo.

Ao longo do ano

No de trabalhos realizados com
qualidade; N° de registos de consumo
de eletricidade efetuados.

[Trabalhos realizados; Faturas de
eletricidade;
Registo fotografico das etapas.

Floresta

Existem alunos que tém dificuldade em
distinguir plantas autéctones de plantas
exdticas e/ou invasoras, Alguns alunos
ainda desconhecem as arvores

mas florestais que

fazem parte da regido.

Sensibilizar os alunos para o patriménio
natural da regido;

Reconhecer as espécies arboreas e
arbustivas autoctones da regiao;
Distiguir espécies autoctones de
espécies invasoras/exoticas.

Identificar 4 espécies arbéreas e/ou
arbustivas

da regido; Representar, sob a forma de
desenho, uma espécie autoctone,
evidenciando as suas caracteristicas;
Fazer a recolha de sementes de 3
espécies autéctones e criar um viveiro.

Comemoracso do dia da floresta
autéctone;
Actes de sensibilizagio para importancia
da floresta e para a no poluicéo da

e

Materiais reutilizavels;
Caneta impermeavel;

Carvalhos, carrasco e sobreiro;
Sementes variadas (carvalho, carrasco
e sobreiro);

Substrato;

Material de jardinagem;

Computador e internet;

Maquina fotografica.

Alunos e professores que colaboram no
projeto Eco-Escolas e alunos do 12°A.

Ao longo do ano

No de espécies autoctones identificadas.
Nimero se sementes semeadas;

Observacio direta;

Contagem do nimero de sementes
semeadas;

Contagem de espécies autéctones da
regido identificadas.

Registo fotogréfico.

Espagos Exteriores

E possivel ainda verificar a presenca de
algum lixo no cha

£ necessario continuar a embelezar os
espagos exteriores.

Foi possivel verificar através dos
inquéritos que os alunos estdo dispostos
a colaborar na manutencéo dos espacos
e referem sugestdes de melhoria.

Motivar e sensibilizar toda a comunidade
escolar para a preservagdo dos espacos
exteriores;

Criar mais espagos apraziveis de
recreio; Melhorar a expressgo plastica
dos alunos envolvidos; Promover a
agricultura bioldgica.

Pintar um mural;

Fazer a limpeza e monotorizacdo do
recreio da escola. Pintar um jogo, no
recreio da escola. Criar uma horta
bioldgica.

Limpeza e monitorizac&o do recreio da
escola; Pintura, num dos espagos de
recreio, de um labirinto; Criado de uma
horta biolégica e sua manutencao.

Materials reutilizéveis;

Tintas e pinceis; Equipamento agricola;
Sementes e pequenas plantas;

Sacos do lixo; Luvas; Maquina
fotogréfica.

[Toda a comunidade educativa

Ao longo do ano

Area D\antada/m‘ea total de terreno da
ta; Area de espago exterior

gmbe\ezadav

Area limpa/Area toral da escola.

Obrervacgo direta;
Registo fotogréfico.

Rua Dr. Maruel Vicerte Fana
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‘“Alfandega da Fé

REPUBLICA
; PORTUGUESA

150447

EDUCACAO

[Biodiversidade

[Agricultura Bioldgica

Mar
Mobilidade / Transportes

[Alteragdes Climaticas
Ruido

Alimentagdo Saudavel e Sustentével

Alguns alunos ainda nao praticam uma
alimentacio saudavel. No inquérito
alguns alunos referem que ingerem com
alguma frequéncia refrigerantes, doces
e bolos. Foi detetada alguma resisténcia,
por parte do alunos, as alteragdes
introduzidas no bufete de acordo com o
Despacho n° 8127/2021 de 17 de
agosto.

Sensibilizar para a importancia de uma
alimentagdo saudavel;

Conhecer as regras da dieta
mediterranica;

Identificar os alimentos mais saudaveis
e os seus beneficios para a saude;

Melhorar a expressio escrita dos alunos

envolvidos.

05 alunos de 9° ano realizem pelo
menos 10 trabalhos sobre alimentos
saudéveis e seus beneficios para a
satde. Todos os alunos do 6° e 9° anos
uem a saber realizar escolhas
saudéveis na sua alimentacéo do dia a
dia; Os alunos de 11° ano elaborem um
lanche saudavel e sustentavel, com
produtos biolégicos para, pelo menos,
10 pessoas.

Aulas de Ciéncias Naturais, de Cidadania
e de Biologia e

C &o do dia da do;
Realizagéo de um lanche saudavel e

com produtos bioldgicos;

Alunos e professores de Ciéncias

Geologia; Naturais do 2°, 3° ciclo;

Computador com internet; Material de
papelaria;
Maquina fotografica.

Ao longo do ano

Qualidade dos trabalhos realizados;
Namero de receitas tradicionais
recolhidas com a respetiva informagéo
nutricional.

Contagem trabalhos;

Observacdo direta;

Qualidade dos trabalhos realizados;
Registo fotografico.

Outros

Algumas falhas no sistema de
comunicacio interna e externa assim
como na pomocéo da imagem do
Agrupamento. Nem todos os alunos
atribuem a devida importéncia &
educacdo ambiental e desenvolvimento

Promover o sentimento de pertenca e o
gosto pela escola por parte de todos os
colaboradores e, principalmente, dos
alunos;

Otimizar os circuitos de informagéo e
comunicacio interna e externa;
Valorizar a educagéo ambiental e o
desenvolvimento sustentavel.

Divulgar, na conta de Facebook criada
para o efeito, todas as atividades
dinamizadas;

Construir o poster eco-cédigo e
participar no respetivo desafio; Os
alunos do secundario, ensino regular,
participem no "Compromisso Verde da
Juventude”.

Atualizacéo da conta na rede social
Facebook para a divulgagéo de trabalhos
C &0 de dias

e
alusivos a0 ambiente nomeadamente:
Dia da Terra, Dia da Abelha e dia do
Ambiente; Participagdo no desafio-
Construgdo do poster eco-cédigo;
Participagdo no "Compromisso Verde da
Juventude”.

c g

Camara de video;
Material de papelaria;
Maquina fotogréfica

Comunidade educativa

Ao longo do ano

Conta no Facebook : Eco-escolas
Alfandega da Fé;
Poster Eco-Cédigo.

Informacao publicada na Rede social
Facebook;
Qualidade do poster eco cédigo.

Rua Dr. Maruel Vicente Fana - 5350-0;
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Agrupamento de escolas do concelho

REPUBLICA
‘““Alfandega da Fé PORTUGUESA
150447 EDUCACAO
Plano de Atividades do Projeto de Educacdo para a Saude
Objetivos Indicadores Metas Tarefas & atividades Responsavel | RECUSOS& | calendarizagso
Identificar | Numero de 90% dos | Acompanhamento pelo SPO e tutores | Espago Ao longo do
riscos e alunos em alunos Servico de Psicologia e fisico e triénio letivo
comporta risco com Orientagado (SPO) ou por material 2021/2024
mentos de | intervenciona | comporta | tutores dos alunos de
risco e dos/total de mentos previamente identificados papelaria
intervirde | alunos em de risco como estando em risco
forma risco no identificad
eficaz agrupamento | os sejam
alvo de
interveng
ao
Adotar NUmero de Diminuir Acompanhamento pelo Elementos do Espaco Ao longo do
uma alunos com 2%, por Educador/Professor SApA, fisico e triénio letivo
culturade | ocorréncias ano, o Titular/DT e Servigo de Educador/Prof | material 2021/2024
respeito e disciplinares/t | nimero Apoio ao Aluno (SApA) essor de
tolerancia | otal de de Titular/Diretor | papelaria
alunos ocorrénci de Turma e
as fou tutor
disciplinar
es
Desenvolv | Soma das Média Aulas de Cidadania e Professores Espago Ao longo do
er os classificagbes | global na | Desenvolvimento que lecionam fisico e triénio letivo
valores de | decidadania | disciplina Cidadania e material 2021/2024
cidadania, | e igual ou desenvolvimen | de
de desenvolvime | superior a to papelaria
solidarieda | nto/total de suficiente
de e de alunos que no 1° CEB
respeito frequentam a | e de nivel
pelas disciplina 3no2°e
diferencas 3° CEB
Reconhece | N° de Todo o Passezinho Nutricionista Espago Ao longo do
ra participantes | publico Passe Professores/ed | fisico, triénio letivo
alimentaga | nas alvo seja | Comemoragdo do Dia da ucadores guioes e 2021/2024
o como um | atividades/tot | participan | Alimentagdo (16 de material
dos al do publico | te nas outubro) de
principais alvo atividades papelaria
determina
ntes de
saude.
Reconhece
r a Dieta
Mediterani
ca como
um
exemplo
de um
padrdo
alimentar
saudavel
Aumentar N° de alunos | Aumentar | Pratica de uma ou mais Espago Ao longo do
a pratica participantes/ | 1% por modalidades disponiveis no | Grupo de EF fisico e triénio letivo
da AFe total de ano, a % | Desporto Escolar, Orgdo de material 2021/2024
desportiva | alunos de alunos | Saida do Agrupamento Gestao de
passiveis de a (quando possivel) ou outros desporto
participar frequenta
ras
atividades
a0 oo Far Ty AT @i @ 88 &
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REPUBLICA
‘““Alfandega da Fé PORTUGUESA

150447 EDUCACAO
Conhecer Numero de No Comemoragéo do Dia do Educadores/pr | Espaco Ao longo do
os efeitos trabalhos/ni | minimo, Nao Fumador (17 de ofessores fisico e triénio letivo
do tabaco mero de um novembro) titulares, material 2021/2024
na saude, turmas trabalho Realizacdo de um trabalho professores de | de
imediatos participantes | realizado | sobre os efeitos do dlcool CD ou outro papelaria
e a longo por cada
prazo, turma
individuais participan
’ te
familiares,
sociais e
ambientais
Conhecer
os efeitos
do alcool
na saide,
imediatos
e a longo
prazo
Reconhece | Numero de Envolver Aplicar o PRESSE no 19, 2° | Equipas PES, Espago Ao longo do
ra alunos todos os e 30 CEB SEe fisico, triénio letivo
importanci | envolvidos no | alunos do Professores guides e 2021/2024
ados PRESSEe % | 19,20e titulares/Direto | questionar
afetos no de respostas | 3° CEB no res de turma ios
desenvolvi | assertivas no | programa PRESSE e,
mento pds-teste PRESSE material
pessoal. e 60% de de
Ser capaz respostas papelaria
de aceitar assertivas
e integrar nos
as questiona
mudancas rios finais.
fisicas e
emocionais
associdas a
sexualidad
e, ao longo
da vida.
Detegdo de | Alunos ou Todo o Realizagdo de rastreios: Técnicos de Espago Ao longo do
possiveis criangas publico salde oral, orientagdo salde fisico e triénio letivo
problemas | rastreados/to | alvo seja postural, fala - Coordenador | equipame | 2021/2024
precoceme | tal de alunos | rastreado | - Registar todos os ou pessoa a nto
nte alvo do -Diminuir | acidentes ocorrido em quem seja médico
-Registo rastreio 1%, por espago escolar delegada a especifico
dos -N° de ano, os tarefa -Grelha de
acidentes resgistos/tota | acidentes registo
escolares | de alunos escolares

do
agrupamento

Nota: Para informacdo mais detalhada consultar o documento do plano de acdo do
Projeto de Educacdo para a Saude
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