
 

Página 1 de 15 

 
 
 

 

 

 
 
 
PLANO ANUAL DE ATIVIDADES  
2021-2022 
 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 

AGRUPAMENTO DE ESCOLAS DE ALFÂNDEGA DA FÉ 
Versão1: setembro 2021 

 

 

Equipa de Coordenação 

 

  



 

Página 2 de 15 

 
 

 

 
 
 

1. Introdução e Objetivos Estratégicos 
2. Estratégia de Monitorização 
3. Propostas de atividade  

3.1. Atividades Globais 
3.2. Departamentos 
3.3. Serviços 
3.4. Clubes e Projetos 
3.5. Equipa Multidisciplinar de Apoio à Ed. Inclusiva 
3.6. Estratégia do Agrupamento para a Cidadania 
3.7. Flexibilização Curricular 
3.8. Plano de Ação Desenvolvimento Digital da Escola 
3.9. Plano de Intervenção na Avaliação Pedagógica 
3.10. Projeto de Internacionalização do Agrupamento 
3.11. Desporto Escolar 

4. Parceiros 
5. Avaliação 

 

  



 

Página 3 de 15 

 

1. Introdução e Objetivos Estratégicos 

 

O Plano Anual de Atividades do Agrupamento de Escola de Alfândega da Fé para o ano 

letivo de 2021-2022, estabelece no âmbito da autonomia do Agrupamento um conjunto 

de ações a desenvolver que, em harmonia com o projeto educativo, visam 

complementar, articular e enriquecer as aprendizagens que se desenrolam no contexto 

da sala de aula procurando reforçar as ligações a toda a comunidade educativa e 

potenciando as sinergias geradas pelas parcerias estabelecidas com instituições locais. 

No conjunto, visa-se alargar os horizontes dos jovens nos planos curricular, cultural e 

cívico, procurando a construção de uma escola inclusiva, pluridimensional, 

descentralizada e autónoma, capaz de promover a qualidade educativa das nossas 

crianças e jovens, visando a excelência e, consequentemente, de contribuir para o 

desenvolvimento do nosso concelho, conforme estabelecido no projeto educativo do 

agrupamento.  Em resumo, destacam-se no Plano Anual de Atividades os seguintes 

objetivos: 

1. Promover formas alternativas de aprendizagem e contribuir, desta forma, para a 

melhoria dos resultados escolares. 

2. Promover a aquisição de competências e valores de acordo com o perfil dos 

alunos à saída da escolaridade obrigatória 

3. Promover um ambiente de aprendizagem motivador e reduzir as ocorrências de 

indisciplina. 

4. Promover a realização de atividades de forma colaborativa com toda a 

comunidade educativa e parceiros do agrupamento. 

Considerando a evolução favorável da situação pandémica que tem decorrido nos 

últimos dois anos letivos e que condicionou de forma relevante a execução das 

atividades, importa, desde já, começar a retomar a normalidade da realização das 

atividades. Não descartando a atenção e o acompanhamento necessário da evolução da 

situação e o respeito por todas as indicações relativas à prevenção dos riscos de saúde 

pública e individual, a planificação e a realização das atividades poderá, no presente ano 

letivo, constituir um instrumento relevante na recuperação e consolidação de 
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aprendizagens que nos últimos dois anos foram condicionadas pelo contexto escolar que 

se viveu. Desta forma, incentivam-se os promotores a dinamizar atividades que, 

objetivamente, contribuam para a superação das dificuldades diagnosticadas e 

recuperação das aprendizagens. 
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2. Estratégia de Elaboração e Monitorização 

Embora tratando-se de um documento dinâmico que deverá refletir as alterações 

emergentes das diferentes contingências, o Plano Anual de Atividades procura organizar 

e sistematizar as informações relativas a todo o processo de realização de atividades. 

Para o efeito, é solicitado aos promotores das atividades ou aos seus responsáveis e 

dinamizadores informações durante todo o processo, mas em momentos específicos, de 

acordo com a calendarização a propor. 

Para efeitos de avaliação e monitorização são estabelecidos os seguintes indicadores: 

• Número de atividades propostas e grau de consecução das mesmas 

• Relação dos objetivos das atividades com os valores e áreas de competência do perfil 

dos alunos à saída da escolaridade obrigatória 

• Nível de impacto alcançado 

• Estimativa de recursos consumidos  

Para efeitos de monitorização, a equipa de coordenação do PAA produzirá um relatório 

intermédio durante o mês de fevereiro e para efeitos de avaliação um relatório final 

durante o mês de junho. 
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3. Propostas de atividade  
3.1. Atividades Globais 

 
Visitas de Estudo  

De acordo com as propostas aprovadas em conselho de turma e com base na 
respetiva planificação preliminar, apresenta-se na tabela abaixo as visitas de estudo 
previstas para o presente ano letivo 

  

Nas respetivas planificações das visitas de estudo apresentadas está especificada 
a descrição das atividades, os seus objetivos e a sua relação com os as áreas de 
competências do perfil dos alunos. 
 

3.2. Departamentos 
No que diz respeito às atividades propostas pelos diferentes departamentos, a 
seguir são apresentadas as tabelas com a respetiva informação de 
monitorização. 
 
Educação Pré-Escolar 

 
 

 
 

 
 
 
 

1º Ciclo  

Matemática e Ciências Experimentais 

Ciências Sociais e Humanas 

VISITAS DE ESTUDO COM PLANIFICAÇÃO
Data DESTINO
1P Visita de Estudo ao Museu e Parque arqueológico do Vale do Côa 5ºB Alberto Faria Arminda Neto Helena Velho
1P Visita de Estudo ao Museu e Parque arqueológico do Vale do Côa 5ºA Alberto Faria Arminda Neto Helena Velho
1P Visita de Estudo ao Museu e Parque arqueológico do Vale do Côa 7ºA 7ºB Arminda Neto Cristina Timóteo Artur Xavier

04/04/22 Visita de Estudo a Salamanca Georgina Correia Elisa Amaral Artur Xavier
27/10/21 Visita de estudo ao Museu Militar de Bragança e Museu Sefardita 10ºA 10ºB Alunos Polacos
03/12/21 Visita de Estudo ao museu do holocausto e às caves do vinho do Porto Alunos Clube Europeu / erasmus Clube Europeu /Erasmus

28/01/20 Visita de Estudo ao planetário (Centro de Ciência Viva) e às caves do 
vinho do Porto Alunos Clube de robótica / erasmus Clube de robótica /Erasmus +

2P Visita de estudo à empresa de software SAG (Porto) Elsa Samões João Vaz

Coordenação Projeto Erasmus+

curso profissional Técn. Administrativo

Turmas Proponentes

Ensino Secundário

NOME DA 
ATIVIDADE

DATA PREVISTA 
DE REALIZAÇÃO 

(MÊS)
DESTINATÁRIOS

INTERRUPÇÃO 
DAS ATIVIDADES 

LETIVAS

Visita a um souto 6 de novembro Crianças dos JI do 
Agrupamento

Educadores de 
Infância

Educadores de Infância

NÃO

DESCRIÇÃO DA ATIVIDADE

Dar a conhecer o castanheiro e o processo da apanha da 
castanha,em Sambade. Explorar a importância deste fruto na 
tradição e economia locais.

RESPONSÁVEISPROMOTORES

NOME DA 
ATIVIDADE

DATA PREVISTA 
DE REALIZAÇÃO 

(MÊS)
DESTINATÁRIOS

INTERRUPÇÃO 
DAS ATIVIDADES 

LETIVAS

Visita ao Santo Antão março Crianças dos JI do 
Agrupamento

Educadores de 
Infância

Educadores de Infância

NÃO

DESCRIÇÃO DA ATIVIDADE PROMOTORES RESPONSÁVEIS

Observar a fauna e a flora local e fazer um percurso pedestre.

NOME DA 
ATIVIDADE

DATA PREVISTA 
DE REALIZAÇÃO 

(MÊS)
DESTINATÁRIOS

INTERRUPÇÃO 
DAS ATIVIDADES 

LETIVAS

Visita à Barragem de 
Baixo Sabor e Praia 
Fluvial da Foz do Sabor

30 de abril Crianças dos JI do 
Agrupamento

Educadores de 
Infância

Educadores de Infância

NÃO

DESCRIÇÃO DA ATIVIDADE PROMOTORES RESPONSÁVEIS

Observar a barragem, o vale da vilariça e praia fluvial
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Departamento de Línguas 

Departamento de Expressões 

3.3 – Serviços 

3.3.1 – Biblioteca Escolar 

 

Para além das atividades mencionadas na tabela, a Biblioteca Escolar irá realizar outras 
atividades especificadas no seu próprio plano anual de atividades. 
3.4 – Clubes e Projetos 

DEPARTAMENTO
NOME DA ATIVIDADE DATA PREVISTA DE 

REALIZAÇÃO (MÊS) DESTINATÁRIOS SITUAÇÃO
INTERRUPÇÃO DAS 
ATIVIDADES LETIVAS

Visita de estudo 04/04/2022
Alunos do ensino secundário, área de 

humanidades.
SIM

DEPARTAMENTO
NOME DA ATIVIDADE DATA PREVISTA DE 

REALIZAÇÃO (MÊS) DESTINATÁRIOS SITUAÇÃO
INTERRUPÇÃO DAS 
ATIVIDADES LETIVAS

Visita de estudo
1º período 

(novembro/dezem
bro)

Alunos do 5º e 7º anos. SIM

DEPARTAMENTO
NOME DA ATIVIDADE DATA PREVISTA DE 

REALIZAÇÃO (MÊS) DESTINATÁRIOS SITUAÇÃO
INTERRUPÇÃO DAS 
ATIVIDADES LETIVAS

Visita de estudo 1º Período 
(novembro/dezembro) Alunos do 6º ano. SIM

DEPARTAMENTO
NOME DA ATIVIDADE DATA PREVISTA DE 

REALIZAÇÃO (MÊS) DESTINATÁRIOS SITUAÇÃO
INTERRUPÇÃO DAS 
ATIVIDADES LETIVAS

Visita de estudo 2º Período 
(fevereiro/março) Alunos do 8º ano. SIM

DEPARTAMENTO
NOME DA ATIVIDADE DATA PREVISTA DE 

REALIZAÇÃO (MÊS) DESTINATÁRIOS SITUAÇÃO
INTERRUPÇÃO DAS 
ATIVIDADES LETIVAS

Participação na Feira Medieval 3º Período 
(maio/junho)

Alunos do ensino secundário 
(Humanidades/Clube de História e 

Património).
SIM

Ciências Sociais e Humanas
DESCRIÇÃO DA ATIVIDADE PROMOTORES RESPONSÁVEIS

Visita de estudo a Vila Nova de Foz Côa, de modo 
a observar as gravuras rupestres.

Professores: Arminda Neto; 
Cristina Timóteo; Artur Xavier

Professora da disciplina de 
História e Geografia de 

Portugal (Arminda Neto), 
História (Arminda Neto), 

Cidadania e Desenvolvimento 
(Artur Xavier); DT do 7ºA 

(Cristina Timóteo)

Ciências Sociais e Humanas
DESCRIÇÃO DA ATIVIDADE PROMOTORES RESPONSÁVEIS

Visita de estudo a Salamanca para visualizar 
alguns dos monumentos históricos da cidade.

Professores titulares de 
turma

Professores da disciplina de 
História A e e 

Coordenadora do Clube de 
História e Património.

Ciências Sociais e Humanas
DESCRIÇÃO DA ATIVIDADE

Visita de estudo ao Porto para visualizar alguns 
dos monumentos históricos da cidade.

Ciências Sociais e Humanas
DESCRIÇÃO DA ATIVIDADE

PROMOTORES RESPONSÁVEIS

Visita de estudo a Almeida para visualizar alguns 
dos monumentos históricos da cidade.

Ciências Sociais e Humanas
DESCRIÇÃO DA ATIVIDADE PROMOTORES RESPONSÁVEIS

Professora da disciplina de 
História e Geografia de 

Portugal.
Professora Arminda Neto

Professor da disciplina de 
História. Professor Arnaldo Martins.

PROMOTORES RESPONSÁVEIS

Participação na Feira Medieval de Torre de 
Moncorvo com o intuito de vivenciar 

costumes/tradições de épocas históricas 
passadas.

Professor da disciplina de 
História A.

Professora Georgina 
Correia.

Biblioteca Escolar
NOME DA ATIVIDADE DATA PREVISTA DE 

REALIZAÇÃO (MÊS) DESTINATÁRIOS SITUAÇÃO
INTERRUPÇÃO DAS 
ATIVIDADES LETIVAS

Mês Internacional das Bibliotecas Alunos do Agrupamento
Equipa da 

BE/Professor

Atividades com Quizzes Alunos do Agrupamento
Equipa da 

BE/Professor

Visitas guiadas à Biblioteca Alunos do Agrupamento
Equipa da 

BE/Professor

Celebração do dia Mundial da 

Alimentação
Alunos do Agrupamento

Equipa da 

BE/Professor

Exposição de Trabalhos Alunos do Agrupamento
Equipa da 

BE/Professor

Leitura e exploração das obras 

recomendadas.
Alunos do Agrupamento

Equipa da 

BE/Professor

Erasmus+ Alunos do Agrupamento
Equipa da 

BE/Professor

Leitura e exploração das obras recomendadas.

Colaboração na realização das atividades estabelecidas 

para a receção do parceiros dos diferentes projetos

Comemoração do mês internacional das Bibliotecas 

Escolares com a apresentação /visualização do Teatro 

de Fantoches, realizado pela equipa da BE, intitulado" 

A fada Palavrinha e o Gigante das 

Bibliotecas".Participação no Desafio MIBE 2021, 

promovido pela RBE com a recriação artística de contos 

de fadas e contos tradicionais de todo o mundo, 

podendo assumir a forma tridimensional, resultando 

numa maquete a submeter a concurso

Consolidar conhecimentos através de Apps (Quizizz)

Conhecer a biblioteca . Visitas guiadas à Biblioteca 

Escolar .Visualização de Vídeo elucidativo e formativo 

sobre a dinâmica organizacional da Bilioteca Escolar. 

Conhecer a CDU. Formação de utilizadores.Fichas 

formativas direcionadas ao conteúdo.

Comemoração do dia Mundial da alimentação. 

Delimitaçao gráfica de dois modelos do corpo humano, 

preenchimento dos mesmos com imagens de 

alimentos saudáveis e alimentos a evitar. Elaboração 

de Pins em cortiça com desenhos de alimentos e 

posterior distribuição à comunidade escolar.

Exposição de trabalhos elaborados em sala de aula 

evocativos das datas ou efemérides

DESCRIÇÃO DA ATIVIDADE PROMOTORES RESPONSÁVEIS
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Clube de Matemática: 

 

 

 

Clube Europeu: 

 
Para além das atividades especificadas na tabela, o Clube Europeu irá desenvolver um plano de 
atividades específico, de acordo com as orientações da Direção Geral da Educação. 

 

Clube de Robótica: 

 

Clube de História e Património: 

 

NOME DA ATIVIDADE DATA PREVISTA DE 
REALIZAÇÃO (MÊS) DESTINATÁRIOS SITUAÇÃO

INTERRUPÇÃO DAS 
ATIVIDADES LETIVAS

Concurso PmatE 2022 14 a 18 de fevereiro 2022

Alunos dos 2º e 3º ciclos do 
ensino básico, e do ensino 
secundário (caso decidam 

nesse sentido).

Universidade de Aveiro

Clube de Matemática Professores de 
matemática do ensino 
básico e secundário e 
de ciências naturais 
(2.ºciclo)

SIM

DESCRIÇÃO DA ATIVIDADE PROMOTORES RESPONSÁVEIS

O Concurso PmatE é uma atividade, lúdico-didática, desenvolvida pela 
Universidade de Aveiro no âmbito das Competições Nacionais da Ciência em 
Rede, através de um programa informático específico. Visa possibilitar aos 
alunos rever e consolidar os conteúdos programáticos de matemática, do 
respetivo ano de escolaridade e melhorar a capacidade de raciocínio lógico.

NOME DA ATIVIDADE DATA PREVISTA DE 
REALIZAÇÃO (MÊS) DESTINATÁRIOS SITUAÇÃO

INTERRUPÇÃO DAS 
ATIVIDADES LETIVAS

Canguru matemático Sem Fronteiras 2022
Abril 2022 (em dia a 

decidir).

Alunos dos 2º e 3º ciclos do 
ensino básico, e do ensino 
secundário (caso decidam 

nesse sentido).

Universidade de 
Coimbra

Clube de Matemática Professores de matemática do ensino básico e secundário.

SIM

DESCRIÇÃO DA ATIVIDADE PROMOTORES RESPONSÁVEIS

O Canguru Matemático sem Fronteiras é um concurso anual internacional 
de Matemática.  Pretende promover a divulgação da matemática 
elementar por todos os meios ao seu alcance e, em particular, pela 
organização de um concurso que terá lugar no mesmo dia em todos os 
países participantes. Pretende-se, assim, estimular e motivar o maior 
número possível de alunos para a matemática e é um complemento a 
outras atividades, tais como olimpíadas. 

NOME DA ATIVIDADE DATA PREVISTA DE 
REALIZAÇÃO (MÊS) DESTINATÁRIOS SITUAÇÃO

INTERRUPÇÃO DAS 
ATIVIDADES LETIVAS

Atividades gerais lúdico-pedagógicas Ao longo do ano
Alunos dos 2º e 3º ciclos do 
ensino básico e do ensino 

secundário.

Clube de Matemática Professores: Alcino Morgado e Alberto Faria

NÃO

PROMOTORES RESPONSÁVEIS

Aplicação de atividades lúdico-pedagógicas que pretendem através de jogos 
e outros desafios, promover o gosto pela matemática, bem como, 
desenvolver conceitos matemáticos, capacidade de raciocínio lógico, 
atenção/concentração, cálculo mental e linguagem matemática. 

DESCRIÇÃO DA ATIVIDADE

CLUBE EUROPEU
NOME DA ATIVIDADE DATA PREVISTA DE 

REALIZAÇÃO (MÊS) DESTINATÁRIOS SITUAÇÃO
INTERRUPÇÃO DAS 
ATIVIDADES LETIVAS

Pintura de Mural

Outubro 2021
Dezembro 2021

Janeiro 2022
Março 2022
Abril 2022

Alunos do clube europeu e alunos 
participantes nas atividades dos projetos 

Erasmus+

Sónia 
Gonçalves
João Vaz

Coordenação 
dos Projetos 
erasmus+ e do 
Clube Europeu

NÃO

Celebração do dia da Europa 9 de maio de 2022
Alunos do clube europeu e alunos 

participantes nas atividades dos projetos 
Erasmus+

Sónia 
Gonçalves
João Vaz

Coordenação 
dos Projetos 
erasmus+ e do 
Clube Europeu

NÃO

Apresentação de trabalhos realizados pelos alunos no 
âmbito do Clube Europeu 

DESCRIÇÃO DA ATIVIDADE PROMOTORES RESPONSÁVEIS

Pintura de um mural na escola, associado às diferentes 
temáticas dos projetos Erasmus+ a decorrer no 
Agrupamnto de Escolas

clube de robótica
NOME DA ATIVIDADE DATA PREVISTA DE 

REALIZAÇÃO (MÊS) DESTINATÁRIOS SITUAÇÃO
INTERRUPÇÃO DAS 
ATIVIDADES LETIVAS

Lego EV3 Workshop
janeiro 2022

Alunos que participam na receção dos 
parceiros do projeto erasmus+ "MY STEAM 

vocation"

clube de 
robótica

joão Vaz / 
Grupo 550

SIM

PROMOTORES RESPONSÁVEIS

Demonstração da programação de robôs lego ev3

DESCRIÇÃO DA ATIVIDADE

DEPARTAMENTO- CSH- Grupo 400
NOME DA ATIVIDADE DATA PREVISTA DE 

REALIZAÇÃO (MÊS) DESTINATÁRIOS SITUAÇÃO
INTERRUPÇÃO DAS 
ATIVIDADES LETIVAS

Visita de estudo a Salamanca                                 
Participação na Feira Medieval de Torre de 
Moncorvo  

Abril/2022      
Março/Abril 2022 

Alunos do 11ºA, alunos do 12º ano (Humanidades) e Alunos inscritos 
no Clube de História e Património e no Parlamento dos Jovens

Georgina Correia

 Elisa Amaral, Artur Xavier

Planificação em 
fase de elaboração

SIM

DEPARTAMENTO- CSH- Grupo 400
NOME DA ATIVIDADE DATA PREVISTA DE 

REALIZAÇÃO (MÊS) DESTINATÁRIOS SITUAÇÃO
INTERRUPÇÃO DAS 
ATIVIDADES LETIVAS

Clube de História e Património      
Parlamento dos Jovens                                                                                    
                                   Comemorações  dos dias: 5 
de Outubro de 1910 e 25 de abril de 1974                                                                                                                 
                                                                                                           
    

Regularmente ao longo 
do 

ano letivo
     Regularmente ao 

longo do ano letivo (3 
horas por semana) 

 Alunos inscritos no Clube de História e Património e no Parlamento 
dos Jovens Georgina Correia

Georgina Correia

Planificação em 
fase de elaboração

SIM

HISTÓRIA, CLUBE DE HISTÓRIA, CIDADANIA E DESENV.
DESCRIÇÃO DA ATIVIDADE PROMOTORES RESPONSÁVEIS

• Pesquisar/ recolher de dados sobre os monumentos históricos das 
aldeias do concelho.
• Criar vídeos 
• Parlamento dos Jovens: constituição da Comissão Eleitoral, da lista 
candidata, elaboração das medidas e do projeto de Recomendação.

HISTÓRIA, CLUBE DE HISTÓRIA, CIDADANIA E DESENV.
DESCRIÇÃO DA ATIVIDADE PROMOTORES RESPONSÁVEIS

Visitar os monumentos históricos.

Integrar e valorizar elementos do património histórico português no 
quadro do património histórico mundial.
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Projeto Eco-Escolas (3º ciclo e secundários) 

Ver anexo no final do documento - plano de ação  

 
 
 
Projeto de Educação para a Saúde 
O plano de atividades do projeto de Educação para a Saúde é apresentado como anexo 
a este documento. 
 

3.5 - Equipa Multidisciplinar de Apoio à Ed. Inclusiva 
3.6 - Estratégia do Agrupamento para a Cidadania 
3.7 - Flexibilização Curricular 

 
3.8 - Plano de Ação Desenvolvimento Digital da Escola 

O Plano de ação de desenvolvimento Digital da Escola preconiza a ação 
estratégica do agrupamento para a transição digital. O plano de Ação 
estabelecido para o efeito traduz a estratégia de concretização dos objetivos 
do agrupamento nesta matéria. O plano de ação integra o plano anual de 
atividades e é apresentado como anexo a este documento. Das ações e 
atividades previstas para o presente ano letivo destacam-se: 
 

• Outubro / Novembro de 2021: Realização da Ação de Formação de 
Capacitação Digital Docente – nível 2.  

• Dezembro 2021: Apresentação e divulgação à comunidade educativa 
do plano de ação para o desenvolvimento digital da escola. 

• Junho 2022: Apresentação do relatório de monitorização do plano de 
ação para o desenvolvimento digital da escola. 

• Publicação de boletins informativos sobre a eSafety. 

 

 

3.9 - Plano de Intervenção na Avaliação Pedagógica 
 

 
 

PLANO DE INTERVENÇÃO NA AV. PED.
NOME DA ATIVIDADE DATA PREVISTA DE 

REALIZAÇÃO (MÊS) DESTINATÁRIOS SITUAÇÃO
INTERRUPÇÃO DAS 
ATIVIDADES LETIVAS

Apresentação do plano de ação
setmbro 2021

comunidade educativa Helena Velho

Coordenação 
Projeto MAIA

NÃO

Celebração do dia da Europa jul/22 comunidade educativa Helena Velho

Coordenação 
Projeto MAIA

NÃO

RESPONSÁVEIS

Apresentação dos objetivos e das ações a desenvolvr no 
âmbito do projeto MAIA e na intervenção na avaliação 
pedagógica

Apresentação e divulgação do relatório intrmédio de 
monitorização e avaliação. Apresntação d resultados

DESCRIÇÃO DA ATIVIDADE PROMOTORES
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3.10 - Projeto de Internacionalização do Agrupamento 
O projeto de internacionalização do agrupamento é sustentado essencialmente pela 
participação do agrupamento de escolas em projetos Erasmus+, ação chave 2, na 
participação em projetos eTwinning e na realização de atividades em parceria com 
escolas e instituições internacionais. A tabela seguinte apresenta o plano de 
mobilidades e de receção dos parceiros dos diferentes projetos para o presente ano 
letivo.  

 

 
 

O significativo número de atividades de mobilidade para o estrangeiro de alunos e 
professores previsto resulta do adiamento das atividades de mobilidades para o 
estrangeiro que ocorreu durante 2019-2020 e 2020-2021,  

 
3.11 – Desporto Escolar 
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Janeiro 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31

Fevereiro 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28

Março 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 1 2

Abril 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30

Maio 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31

Junho 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30

To Bee - Mob Polónia (4 alunos)

To Bee - Mob Roménia (4 alunos)

Receção alunos Polónia

Be Human Be Eco - Itália

Receção Be Human Be Eco

Novembro

Outubro

Setembro

2021

STEAM - MOB França (3 Prof.)

Dezembro

2022

Be human Be Eco - Grécia To Bee - Mob Croácia (4 alunos)

STEAM - MOB França (4 /6 alunos)

STEAM - MOB Polónia(4 /6 alunos)

Abril

STEAM - MOB Espanha (6 alunos)

STEAM - MOB Itália (4 /6 alunos)

Steam

Receção  Steam

Human Rights  Mob2 (?)

Receção  To Bee or Not to Bee

Receção  Human Rights 

Rec. Human Rights

DEPARTAMENTO: Expresões
NOME DA ATIVIDADE DATA PREVISTA DE 

REALIZAÇÃO (MÊS) DESTINATÁRIOS SITUAÇÃO
INTERRUPÇÃO DAS 
ATIVIDADES LETIVAS

Corta-mato escolar 17 de dezembro Todos os alunos da escola.
Grupo de 

educação física

Maria Maurício
Vera Pereira
Bárbara Baião

SIM

DEPARTAMENTO
NOME DA ATIVIDADE DATA PREVISTA DE 

REALIZAÇÃO (MÊS) DESTINATÁRIOS SITUAÇÃO
INTERRUPÇÃO DAS 
ATIVIDADES LETIVAS

Mega-atleta Janeiro Todos os alunos da escola.
Grupo de 

educação física

Vera Pereira
Bárbara Baião
Maria Maurício

SIM

DEPARTAMENTO
NOME DA ATIVIDADE DATA PREVISTA DE 

REALIZAÇÃO (MÊS) DESTINATÁRIOS SITUAÇÃO
INTERRUPÇÃO DAS 
ATIVIDADES LETIVAS

3x3 Basquetebol Fevereiro/Março Todos os alunos da escola.
Grupo de 

educação física

Bárbara Baião
Vera Pereira
Maria Maurício

SIM

NOME DA ATIVIDADE DATA PREVISTA DE 
REALIZAÇÃO (MÊS) DESTINATÁRIOS SITUAÇÃO

INTERRUPÇÃO DAS 
ATIVIDADES LETIVAS

Torneio inter turmas Maio Todos os alunos da escola.
Grupo de 

educação física

Bárbara Baião
Vera Pereira
Maria Maurício

SIM

DESCRIÇÃO DA ATIVIDADE PROMOTORES RESPONSÁVEIS

O evento tem por objetivo principal a realização de um 
torneio inter-turmas de várias modalidades coletivas 
abordadas ao longo do ano.

DESCRIÇÃO DA ATIVIDADE PROMOTORES RESPONSÁVEIS

O evento tem por objetivo principal a realização de um 
torneio de basquetebol em formato 3x3 de fase escolar 
que releva para o apuramento dos alunos a participar 
na fase regional.

DESCRIÇÃO DA ATIVIDADE PROMOTORES RESPONSÁVEIS

O evento tem por objetivo principal a realização da 
prova de corta-mato de fase escolar que releva para o 
apuramento dos alunos a participar na fase regional.

DESCRIÇÃO DA ATIVIDADE PROMOTORES RESPONSÁVEIS

O evento tem por objetivo principal a realização das 
provas de mega sprint, mega salto e mega-lançamento 
de fase escolar que releva para o apuramento dos 
alunos a participar na fase regional.
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4 Parceiros 
Atividades em parceria Escola Segura: 
 

 
 

5 Avaliação 
Sem prejuízo de outros mecanismos, a avaliação do Plano Anual de Atividades 
consistirá na apresentação de um relatório final onde se retrata o nível alcançado 
para cada um dos indicadores estabelecidos 

 

Plano Anual de Atividades – outubro 2021 

O coordenador 

João Vaz 

 

Escola Segura / Grupo 550 - informática
NOME DA ATIVIDADE DATA PREVISTA DE 

REALIZAÇÃO (MÊS) DESTINATÁRIOS SITUAÇÃO
INTERRUPÇÃO DAS 
ATIVIDADES LETIVAS

Ação de sensibilização
Janeiro 2022

alunos do 3º e 4 ano do ensino básico

Escola 
Segura / 

Grupo 550 
(Informática)

joão vaz / 
Agentes da 
Escola 
Segura

SIM

Ação de sensibilização fev/22 Alunos do 2º ciclo

Escola 
Segura / 

Grupo 550 
(Informática)

joão vaz / 
Agentes da 
Escola 
Segura

SIM

Ação de sensibilização mar/22 Alunos do 3º ciclo

Escola 
Segura / 

Grupo 550 
(Informática)

joão vaz / 
Agentes da 
Escola 
Segura

SIM

DESCRIÇÃO DA ATIVIDADE PROMOTORES RESPONSÁVEIS

Literacia Digital (Tema específico a dterminar)

Literacia Digital (Tema específico a dterminar)

Literacia Digital (Tema específico a dterminar)
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Eco – Escolas (3º ciclo e secundário) 

  

Temas Diagnóstico Objetivos Metas Ações e Atividades Previstas Recursos Intervenientes Calendarização Avaliação: Indicadores Avaliação: Instrumentos

Resíduos

Pelos inquéritos realizados aos alunos, 
constatou-se que o número de lares que 
fazem separação de resíduos foi 
superior ao do ano anterior, atingindo 
85%. 

Sensibilizar a comunidade escolar para 
importância da adoção de boas práticas 
ambientais;
Alertar para a necessidade e 
importância da participação de todos na 
separação dos resíduos;
Apelar à reutilização de materiais;
Sensibilizar para a importância e 
benefícios da compostagem; 
Alertar para a importância da doação de 
roupa usada ou da sua reutilização;
Melhorar a expressão escrita dos alunos 
envolvidos;
Envolver os alunos no processo de 
mudança dos cidadãos;
Promover a expressão e comunicação 
plástica.

Todos os pavilhões da escola (100%) 
possuirem um ponto de recolha seletiva 
de residuos (plástico/metal, papel, vidro, 
pilhas); 
Manter um ponto de recolha de material 
elétrico; 
Recolher 30 Kg de material orgânico 
(compostor);
Reutilizar materiais para a criação de 
pelo menos 20 novos objetos;
Recolher 20Kg de roupa usada.                                                                                      

Participar no desafio:"Geração 
Depositrão"; 
Manutenção dos ecopontos, compostores 
e ponto de recolha de material elétrico;  
 Fazer recolha de roupas, calçado e 
brinquedos; Sensibilização das pessoas 
para a recolha de lixo, através de 
panfletos e/ou cartazes;
Criação de novos objetos, reutilizando 
vários materiais incluindo resíduos 
orgânicos entre outros.

Contentor para recolha de material 
elétrico;
Ecopontos;
Compostores;                                                                                       
Materiais reutilizáveis;
Material de papelaria, de costura e 
outros;
Roupa, calçado e brinquedos usados; 
Máquina fotográfica.                                                                             

Toda a comunidade escolar. Ao longo do ano                                                         

Pesagem dos materiais recolhidos na 
atividade Geração Depositrão; Nº total 
de ecopontos utilizados; Nº de 
compostores utilizados;                                                                   
N.º de objetos construídos reutilizando 
materiais;                                                                                                                              
Quantidade de roupa, calçado e 
brinquedos usados recolhidos.

Contagem;
Pesagem;
Observação direta; 
Registo fotográfico.

Água
Pelos inquéritos foi possível verifcar que 
alguns alunos ainda não conhecem 
formas simples de poupança de água.

Sensibilizar para a importância da água, 
o seu não desperdício e não 
contaminação da mesma; Envolver os 
alunos no processo de mudança dos 
cidadãos;
Melhorar a expressão escrita dos alunos 
envolvidos;
Reforçar os conteúdos lecionados em 
Cidadania e Desenvolvimento.

Divulgar 5 medidas de poupança de 
água aos alunos de 5º e 8ºano; 
Registar, mensalmente, os consumos de 
água;
Realizar um poster com informação 
sobre os danos causados na água pelo 
uso de produtos químicos; Enviar o 
poster à secção do ambiente da 
autarquia para divulgação junto dos 
agricultores do Concelho.

Ações de sensibilização para a poupança 
de água; Monitorização do consumo de 
água na escola; Construção de um 
poster com informação sobre os danos 
causados na água pelo uso de produtos 
químicos e envio à secção do ambiente 
da autarquia para divulgação junto dos 
agricultores do concelho.

Aula de Ciências  Naturais e de 
Cidadania e Desenvolvimento; Faturas 
da água;
Materiais reutilizáveis;
Material de papelaria e outros; Máquina 
fotográfica.

Alunos e professores de Ciências 
Naturais  do 5º e 8º;  Alunos e 
professores de Cidadania e 
Desenvolvimento e o grupo de alunos da 
brigada de monitorização.

Ao longo do ano                                                         

Nº de respostas certas na ficha de 
avaliação; Nº de registos do consumo de 
água efetuados;
Número de trabalhos realizados com 
qualidade.

Fichas de avaliação ;
Observação direta;
Contagem; 
Registo fotográfico.

Energia
Através dos inqueritos aplicados aos 
alunos verificou-se que alguns alunos 
ainda desconhecem formas de poupança 
de energia e/ou outros aspetos 
relacionados com os recursos 
energéticos.

Dar a conhecer  aos alunos os diferentes 
recursos energéticos; Informar acerca 
de medidas de poupança de energia. 

Construção de 5 maquetes, pelos alunos 
de 8º ano, sobre formas de energia e 
sua exploração; Elaborar um poster 
sobre recursos energéticos;  Registar, 
mensalmente, os consumos de 
eletricidade; Diminuir em 1% o consumo 
de energia na escola.

Construção maquetes relativas à energia 
e sua forma de exploração; Elaboração 
de posters sobre recursos energéticos; 
Monitorização do consumo de 
eletricidade na escola; Implementação 
de rotinas de poupança energética 
(apagar as luzes ao sair de uma divisão, 
não deixar equipamentos eletrónicos em 
stand-by, sempre que seja necessário 

Aula de Ciências Naturais e de Educação 
Tecnológica de 8º ano; Aulas de 
Ciências Físico-Químicas de 7º ano;
Materiais reutilizáveis; Faturas de 
eletricidade;
Material de papelaria e outros; Máquina 
fotográfica.

Alunos e professores de: Ciências 
Naturais e de Educação Tecnológica de 
8º ano; de Ciências Físico-Químicas de 
7º ano; Cidadania e Desenvolvimento e, 
o grupo de alunos da brigada de 
monitorização.

Ao longo do ano                                                         
Nº de trabalhos realizados com 
qualidade; Nº de registos de consumo 
de eletricidade efetuados.

Trabalhos realizados; Faturas de 
eletricidade;
Registo fotográfico das etapas.

Floresta

Existem alunos que têm dificuldade em 
distinguir plantas autóctones de plantas 
exóticas e/ou invasoras. Alguns alunos 
ainda desconhecem as árvores que 
compõem os ecossitemas florestais que 
fazem parte da região.

Sensibilizar os alunos para o património 
natural da região; 
Reconhecer as espécies arbóreas e 
arbustivas autóctones da região;
Distiguir espécies autóctones de 
espécies invasoras/exóticas. 

Identificar 4 espécies arbóreas e/ou  
arbustivas
da região; Representar, sob a forma de 
desenho, uma espécie autóctone, 
evidenciando as suas caracteristícas; 
Fazer a recolha de sementes de 3 
espécies autóctones e criar um viveiro.

 
Comemoração do dia da floresta 
autóctone;
Ações de sensibilização para importancia 
da floresta e para a não poluição da 
mesma.

Materiais reutilizáveis;
Caneta impermeável;
Carvalhos, carrasco e sobreiro;
Sementes variadas (carvalho, carrasco 
e sobreiro);
Substrato;
Material de jardinagem; 
Computador e internet;
Máquina fotográfica.

Alunos e professores que colaboram no 
projeto Eco-Escolas e alunos do 12ºA. Ao longo do ano                                                         

Nº de espécies autóctones identificadas.
Número se sementes semeadas;

Observação direta;
Contagem do  número de sementes 
semeadas; 
Contagem de espécies autóctones da 
região identificadas.
Registo fotográfico.

Espaços Exteriores

É possível ainda verificar a presença de 
algum lixo no chão.    
É necessário continuar a embelezar os 
espaços exteriores. 
Foi possível verificar através dos 
inquéritos que os alunos estão dispostos 
a colaborar na manutenção dos espaços 
e referem sugestões de melhoria.                                                       

Motivar e sensibilizar toda a comunidade 
escolar para a preservação dos espaços 
exteriores; 
Criar mais espaços aprazíveis de 
recreio; Melhorar a expressão plástica 
dos alunos envolvidos; Promover a 
agricultura biológica.

Pintar um mural;
Fazer a limpeza e monotorização do 
recreio da escola. Pintar um jogo, no 
recreio da escola. Criar uma horta 
biológica.

Limpeza e monitorização do recreio da 
escola; Pintura, num dos espaços de 
recreio, de um labirinto; Criação de uma 
horta biológica e sua manutenção.

Materiais reutilizáveis;
Tintas e pinceis; Equipamento agrícola; 
Sementes e pequenas plantas;
 Sacos do lixo; Luvas; Máquina 
fotográfica.

Toda a comunidade educativa Ao longo do ano                                                         

Área plantada/Área total de terreno da 
horta; Área de espaço exterior 
embelezada
Área limpa/Área toral da escola.

Obrervação direta;
Registo fotográfico.
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Biodiversidade
Agricultura Biológica
Mar
Mobilidade / Transportes
Alterações Climáticas
Ruído

Alimentação Saudável e Sustentável

Alguns alunos ainda não praticam uma 
alimentação saudável. No inquérito 
alguns alunos referem que ingerem com 
alguma frequência refrigerantes, doces 
e bolos. Foi detetada alguma resistência, 
por parte do alunos, às alterações 
introduzidas no bufete de acordo com o 
Despacho nº 8127/2021 de 17 de 
agosto.

Sensibilizar para a importância de uma 
alimentação saudável;
Conhecer as regras da dieta 
mediterrânica;
Identificar os alimentos mais saudáveis 
e os seus benefícios para a saúde;
Melhorar a expressão escrita dos alunos 
envolvidos.                                                                            

Os alunos de 9º ano realizem pelo 
menos 10 trabalhos sobre alimentos 
saudáveis e seus benefícios para a 
saúde. Todos os alunos do 6º  e 9º anos 
ano fiquem a saber realizar escolhas 
saudáveis na sua alimentação do dia a 
dia; Os alunos de 11º ano elaborem um 
lanche saudável e sustentável, com 
produtos biológicos para, pelo menos, 
10 pessoas.

Comemoração do dia da alimentação; 
Realização de um lanche saudável e 
sustentável com produtos biológicos; 

Aulas de Ciências Naturais, de Cidadania 
e Desenvolvimento e de Biologia e 
Geologia;
Computador com internet; Material de 
papelaria;
Máquina fotográfica.

Alunos e professores de Ciências 
Naturais  do 2º, 3º ciclo; Ao longo do ano

Qualidade dos trabalhos realizados; 
Número de receitas tradicionais 
recolhidas com a respetiva informação 
nutricional.

Contagem trabalhos; 
Observação direta; 
Qualidade dos trabalhos realizados;
Registo fotográfico.

Geodiversidade

Outros

Algumas falhas no sistema de 
comunicação interna e externa assim 
como na pomoção da imagem do 
Agrupamento. Nem todos os alunos 
atribuem a devida importância à 
educação ambiental e desenvolvimento 
sustentável

Promover o sentimento de pertença e o 
gosto pela escola por parte de todos os 
colaboradores e, principalmente, dos 
alunos;
Otimizar os circuitos de informação e 
comunicação interna e externa; 
Valorizar a educação ambiental e o 
desenvolvimento sustentável.

Divulgar, na conta de Facebook criada 
para o efeito, todas as atividades 
dinamizadas;
Construir o poster eco-código e 
participar no respetivo desafio; Os 
alunos do secundário, ensino regular, 
participem no "Compromisso Verde da 
Juventude".

Atualização da conta na rede social 
Facebook para a divulgação de trabalhos 
realizados; Comemoração de dias 
alusivos ao ambiente nomeadamente: 
Dia da Terra, Dia da Abelha e dia do 
Ambiente; Participação no desafio- 
Construção do poster eco-código; 
Participação no "Compromisso Verde da 
Juventude".

Computador;
Câmara de vídeo;
Material de papelaria;
Máquina fotográfica.

Comunidade educativa Ao longo do ano                                                         

Conta no Facebook : Eco-escolas 
Alfândega da Fé;
Poster Eco-Código.

Informação publicada na Rede social 
Facebook;
Qualidade do poster eco código.
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Plano de Atividades do Projeto de Educação para a Saúde 
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Nota: Para informação mais detalhada consultar o documento do plano de ação do 
Projeto de Educação para a Saúde 


